
家族や自分、大切な人に介護が必要になったとき、あわてずに対処する方法を学びませんか？

いつかくる

第1回

１０／１８
（水）
１４:００
～１５:００

起き上がりや移乗動作
車いすの使い方

講師：ウエルハウス清和台 理学療法士

受付開始 9月13日（水）

第2回

１１／１５
（水）
１４:００
～１５:００

食事動作の介助、口腔ケア
講師：ウエルハウス清和台 言語聴覚士

介護福祉士
受付開始 11月1日（水）

第３回

１２／６
（水）
１４:００
～１５:００

衣服の着脱や排せつの介助
紙パンツ・紙おむつの使い方
講師：ウエルハウス清和台 介護福祉士

受付開始 10月11日（水）

会場 ウエルハウス清和台 ４階

参加者 介護に関心のある方

定員 先着順 各５名程度

募集期間 ２０２３年９月１３日（水）
～１１月３０日（木）

申し込み方法 電話による申し込み
受付時間は月曜日～土曜日 ９時～１７時

TEL. ０７２－７９９－８８１１

マスク着用のご協力を
お願い致します


