
1

バナナ

フルーツ 味噌汁
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オクラの和え物
漬物
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 やわらかおかき
 （コンポタ）

 しっとり饅頭
 （小麦）

 どら焼き
 （カスタード）

 メープルプチケーキ  バームクーヘン
 （抹茶）

夕
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や

つ
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かにスープ
漬物

パン食
コンソメスープ
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 バームクーヘン
 （チョコ）

 どら焼き
 （抹茶あん）

夕
食

お

や

つ

 やわらかおかき
 （えび）

チーズ

赤だし

 ドームケーキ
 （こしあん）
軟飯

カニサラダ
湯豆腐コンソメスープ

のり佃煮

鰈のマヨネーズ焼き

胡瓜の和え物
味噌汁
漬物フルーツ

パン食
ミネストローネ
パイナップル

軟飯

八宝菜
とろろ芋
煮物ほうれん草のお浸し

煮豆

軟飯
鰆の竜田揚げ
ふきの佃煮

鰤の照り焼き
冬瓜のくず煮すまし汁
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軟飯
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スープすまし汁
漬物
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オクラのポン酢かけ
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コンソメスープ

玉子豆腐
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白身魚のフライ
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パン食
玉子スープ
バナナ

軟飯
天ぷら
菜の花の味噌和え
もずく
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鶏肉のトマトソースかけ
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炊き合わせ
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鰈の磯辺焼き
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軟飯
チンジャオロース
春雨サラダ
豆腐のあんかけ

みかん
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鰆の味噌焼き
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千草焼き
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軟飯

漬物

軟飯
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 （カスタード）

白菜の煮浸し
トマトサラダ
フルーツ
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鶏肉のクリームソースかけ

 ドームケーキ
 （チョコ）

パン食
コーンスープ
フルーツポンチ

散らし寿司
ほうれん草の白和え

すまし汁
フルーツ

軟飯
鯛の煮付け
白菜のゆかり和え
味噌汁
漬物

ふりかけ

 カスタードプチケーキ

軟飯
ビーフシチュー
マカロニサラダ

パイナップル

軟飯
鯖のつけ焼き
中華風冷奴

パン食
スクランブルエッグ

パン食
玉子スープ

パン食
コーンスープ

パン食
温野菜サラダ

パン食
サラダ

軟飯
豚肉のしゃぶしゃぶ風

しろ菜のピーナッツ和え

すまし汁

パン食
ドレッシングかけ
バナナ

軟飯
和風ハンバーグ
焼き茄子

白桃

軟飯
チキンカツ
中華風冷奴
味噌汁

軟飯
白身魚のムニエル
里芋の含め煮
サラダ

軟飯
赤魚の卸し煮
ほうれん草の味噌和え
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牛丼
豆腐の炊き合わせ
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ゼリー豚汁
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茄子の炒め煮
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鰆の味噌漬焼き
きんぴらごぼう
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ミネストローネ
パイナップル
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白身魚の竜田揚げ
煮合わせ

大豆の煮物
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温野菜サラダ
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五目うどん豚肉の生姜焼き

サラダ
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軟飯
鯖の煮付け
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軟飯

バナナ
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のっぺい汁
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しろ菜の磯辺和え
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大豆サラダ
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パン食
炒め物

パン食
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和風オムレツ
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鰈の照り焼き

あじフライ大根サラダ
福神漬け
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 レモンケーキ  くろ棒

ぜんまいの煮物

豆腐の煮合せ
胡瓜の酢の物
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スクランブルエッグ
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赤魚の卸し煮
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筍の炒り煮
味噌汁すまし汁

漬物

軟飯
鮭のタルタルソース焼き

軟飯
ミートローフ

卯の花の炒り煮
味噌汁

パン食
炒め物
バナナ

軟飯
焼き肉風
里芋の含め煮

玉子とじ

軟飯
鶏の南蛮漬け
若竹煮
豆腐のゆず味噌かけ

フルーツ
胡瓜の酢の物
煮豆

パン食
ミネストローネ
パイナップル

軟飯
鰆の香味焼き
真砂和え千切り大根の煮物

すまし汁

軟飯
鯖のムニエル
田楽

パン食
コーンスープ
フルーツポンチ

軟飯
豚肉のマーマレード煮

軟飯
酢鶏
もやしのごま和え
白菜のスープ
漬物

黄桃

軟飯
鰈の香味焼き

パン食
炒め物
白桃

カレーライス

中華風酢の物
漬物

フルーツ

漬物

パン食
炒め物
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 （プレーン）

 くろ棒

焼き鶏風 すき焼き

けんちん煮

パン食
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軟飯
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ひじきの煮付け

軟飯
鮭の塩焼き
豆腐のあんかけ

サラダ
味噌汁

軟飯
千草焼き
小松菜のごま和え
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パン食
野菜スープ

軟飯
春キャベツの炒め物
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サラダ
赤だし
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日 月

食種・食材の都合により内容が異なる場合がございま
す。
ご了承ください。ウエルハウス西宮 栄養科


