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毎年１月の干支の壁絵は、おはな紙を丸めて 

大きな紙にうめつくします。 

利用者様みなさんで手分けして作成し、今年も

あざやかな辰の絵が完成しました。 

1月は新年会を兼ねて、餃子パーティーを行いま

した。舌で噛めるムース餃子（味も餃子そのも

の）も用意し、利用者様の食事形態に合わせた 

餃子とノンアルコールビールで乾杯しました。 

餃子は皆様本当にいっぱい食べられおかわり分も

すっかりなくなりました。 

とても楽しい新年会になりました。 

 

 

←こちらがムース餃子です。 

嚥下状態に応じて提供しました。 

見た目だけでなく、味も普通の餃子と

変わりません。 

とても好評でした！ 

 

 

 
 
1月19日大正琴のボランティア「みどり会」の

皆様に来ていただきました。 

「1月1日」の新年の曲に始まり「ふるさと」

や「北国の春」等を演奏していただき、利用者

様も一緒に歌いました。 

歌詞カードを持ちながら「今日すごく感動した

わ」と喜ばれていました。 



 

  

1月行事食の献立    

お正月メニュー 

1月2日 

1月15日に西宮浜義務教育学校より当施設に福祉の勉強で小学生が 

来ました。 

テーマは「生活していく上で困っている事」で、利用者様にたくさん

質問して30分という時間があっという間に過ぎていきました。 

最初は緊張していた利用者様も小学生と触れ合う事で笑顔が増えてい

ました。 

困っている事を聞いた子ども達が解決する手段を考え、将来実現する

事を願っています。 

1月2日、2024年の絵馬作りを行いました。 

「健康でいたいな。これが一番大事だね。」 

「良い年になりますように。」と１字１字に思いを込めながら、

願い事をペンで書いておられました。 

完成した絵馬を壁絵に貼ると「これいいね。」「素晴らしい。」と 

利用者様よりお言葉をいただきました。 

1月1日昼食 
・赤飯     ・祝い鯛の味噌焼き 

・菊花かぶ  ・黒豆 

・筑前煮    ・お雑煮 

 

  1日夕食 
・おせち盛り合わせ  ・カニ玉子  

・みぞれあえ      ・栗きんとん 

 

1月2日昼食 
・鰤の照り焼き ・蕪の千枚漬け  

・数の子・南瓜と金時人参の煮合わせ 

 

1月7日（日）昼食 

春の七草御膳 
 

  2日夕食 
・千草焼き ・田作り 

・磯部あえ・ふろふき大根 

 

  3日夕食 
・有頭エビフライ ・玉子とじ 

・クリームチャウダー 

1月3日昼食 
・松風焼き  ・紅白蒲鉾 

・おせち盛り合わせ ・お雑煮 

 


