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 年末年始のお休みについて  

１２月３０日（土）～１月３日（水）はウエルハウス西宮１階受付および通所リハビリテーション・ 

訪問リハビリテーションはお休みとなります。 

 

11月は、4階・5階合同で誕生日会を行いました。

9名の方が11月に誕生日を迎えられました。 

後半にはサプライズで西宮浜義務教育学校3年生の

皆様に来ていただき、交流会を行いました。 

元気いっぱいに歌を唄われ、メッセージを送ってく

ださり、入所者の方々を笑顔にしてくれました。 

西宮浜義務教育学校の皆さんご来所ありがとうござ

いました。 
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 通所リハビリテーション室の増設について 

これまで２階北側の通所リハビリ室を利用いただいておりましたが、３階食堂部分に通所リハビリ室を

一部移動いたしました。主に３階を利用いただくことで、大浴場やリハビリ室への移動がしやすくなり

ます。会議等でお越しの場合は１階受付でお声かけください。 

25日には、リトルマーメイドの方に来ていただきま

した。今年2回目の舞台で、利用者様も歌に合わせて

手拍子をされたり、笑顔がみられたり楽しい一時でし

た。入退場の時に利用者様で花道を作り通っていただ

きました。 
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秋の行楽御膳 
・赤魚の味噌焼き 栗添え 

・胡瓜の酢の物 

・しめじご飯 

・清汁 

・デザート 

11月4日（土）   

 

4階、今月の料理クラブはミックスジュースを作りました。 

色々な果物を入れてミキサーをかけ

て、わいわいと楽しく作りました。 

食感がとろっとしているのでお年寄り

にはとても飲みやすく好評でした。 
 

12月はクリスマス会

を予定しています。 

  

今年もあっという間に過ぎてしまいますが、

12月壁画のご紹介になります。 

クリスマスツリーの壁画を作りました♬ 

ご入所者様が塗ってくださったコーヒー 

フィルターを花に見立てて貼り合わせて 

クリスマスツリーができています。 

壁画は、5階フロアに飾っていますので、 

ぜひご家族様も見にお越しください。 

 

≪５階からのお願い≫ 

厚手の肌着など、服の衣替えとフルネームで名前のご記入をよろしくお願いします。 

  
     〇 12月行事予定 〇 

 

・5Fクリスマス会 

 12月6日（水） 

 

・男声ボーカルアンサンブル 

 The 40´s（ザ フォーティーズ）演奏会 

 12月7日（木）16：00～16：40 

 

・ドッグセラピー  

 12月9日（土）10：00～11：00 

 

・4Fクリスマス会 

 12月13日（水） 

 

 


