
 

（2023年8月号） 

サービス利用中のご利用者様・ご家族様へお願い 
 

 

・１F受付で提示  ・FAX（0798-32-1223）送付  ・コピーを郵送  

・通所リハビリポーチの中に入れて持参（通所リハの方のみ） 

重 要 

 介護保険 

負担限度額 

認定証 

介護保険 

負担割合証 

 

後期高齢者 

医療被保険者証 
（後期高齢者医療限度額適用・ 

標準負担額減額認定証） 

高齢障害者 

医療費 

受給者証 

その他 

    国民健康保険限度

額適用・標準負担

額減額認定証・ 

高齢受給者証等 

入所・短期入所 
市町村民税非課税

世帯かつ預貯金等

が一定額以下 

全員 
75歳以上 
または65～74歳で一定程度 

障害のある方 

お持ちの方 

 

75歳未満 

見本 
見本 見本 見本 見本 

7月10日は5Fで「ハチ公物語」を鑑賞、 

7月22日はドッグセラピーに参加し、 

わんことふれあいの月になりました。 

 

また、22日の夜には芦屋浜で開催された

花火大会をベランダから見ることができ 

楽しい週末の時を過ごしました。 

フラダンス「マリーナポエポエ」 

7月はボランティア「マリーナポエポエ」の皆様にお越し 

いただきフラダンスを披露していただきました。全てで6曲

踊っていただきました。 

利用者様もフラダンスの踊りに合わせて手拍子をされたり、

一緒に手を動かし踊っておられました。 

アンコールでは水戸黄門の曲に合わせてフラダンスという 

珍しい組み合わせでしたが、盛り上がりました。 

今月の施設行事：8月18日 夏祭り 
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 七夕御膳 
 七夕そうめん 

 松風焼き 

 七夕ゼリー 

7月7日（金） 

リハビリ作品 

 

 

5月に利用者様全員で種まきを

したマリーゴルドと千日紅、 

ミニひまわりが成長しました。 

千日紅は、花が咲くまでもう 

少し日にちがかかりますが、 

 

 

ひまわりとマリーゴルドはビタミン 

カラーで元気に花を咲かせてくれて

います。 

暑さが厳しいですが、皆さんも玄関

に咲いているお花から元気をもらっ

てください。 

7月30日（日） 

土用の丑の日 
鰻の炊き込み・ずいきの味噌和え 

炊き合わせ・フルーツ 

漬物 

レクリエーション活動で朝顔を作りました。花びらは、絵具で色塗りしたり、コーヒーフィルターを 

絵具に浸したりして作りました。葉っぱは、印刷した画用紙を切り抜いて皆さんに貼って頂きました。 

細かい作業もありましたが皆さん、集中して取り組まれていました。色々な朝顔があり「きれいやな」

などと話しながら作成しました。夏を感じさせてくれる作品となっています♪ 

完成した作品はエレベーターホールに飾っています。  


