
 

（2023年1月号） 

医療法人協和会 介護老人保健施設ウエルハウス西宮 
 

〒662-0934 西宮市西宮浜4-15-1   電話：0798（32）1113 ＦＡＸ：0798（32）1223 

本年もよろしくお願いいたします。 
 

作品は、今年の干支、「卯」です。 

（通所リハビリ作成） 

４Ｆ作品 

リハビリ作品 

右側の写真は通所リハビリ内のガラス窓を飾った写真です。 

サンタや飾りは、利用者様が折り紙で作成して下さいました。 

たくさん作っていただき、一気に華やかになりました。 

 

ミニツリーは、土台を数人の利

用者様に手伝っていただき作成

したものに、各々好きなシール

を貼りデコレーションしてお持

ち帰りいただきました。 

５Ｆ作品 

通所リハ クリスマス飾り  

通所リハ  

利用者様 



 

 
 

12月21日、12月生まれの方の誕生日会とクリスマス会を 

行い、たくさんの方が参加して下さいました。 

サンタチーム、トナカイチームに分かれ玉入れゲーム。 

 

普段とは違う真剣な様子で玉を 

カゴに投げ入れ楽しんでおられる

姿を見ることができました。 

 

おやつにはケーキやお菓子を食べて皆様とてもうれしそうでした。 

クリスマスプレゼント大抽選会を行い、誰がどのプレゼントを貰えるかワクワク。 

「わぁーうれしい」「何入ってるんやろ」など喜んで頂けたご様子。クリスマスの

雰囲気を味わっていただき、皆様一緒に楽しんでいただく事ができました。 

 

制限ばかりの1年でしたが、利用者様と楽しい行事で締めくくる事ができたことを

職員一同嬉しく思っています。 

12月25日クリスマスの朝、４Fでは利用者の皆様に 

靴下のプレゼントをさせていただきました。 

また、午後にはプリンを召し上がっていただき、 

楽しく過ごしました。 

まだまだ寒い日が続きますが、みなさん温かくして、 

元気でいてくださいね。 

 

  

12月行事食の献立   
    

12月19日（月） 

通所リハビリ 

松花堂弁当

・鶏の唐揚げ     ・コールスローサラダ 

・さつま芋の甘露煮  ・小松菜の和え物 

・ゆかりご飯     ・けんちん汁 

12月24日（土） 

クリスマスランチ 
・サラダ     ・ポタージュ 

・ミートローフ   ・ごはん 

・ショートケーキorチョコムース 

 

いつもとは違う雰囲気に

喜んでいただきました。 


