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対面面会について 

これまでご予約制で1日4組（4階2組・5階2組）面会を行っておりましたが、面会希望者増加のため、 

1日6組（各階3組）までに枠が増えました。 

これまで同様、感染対策を実施して面会を行わせていただきますので、ご協力よろしくお願いいたし 

ます。 

 

 
５階 ヨットハーバー散歩 

近くのヨットハーバーまで、お散歩へ出かけま 

した。風は少し肌寒いですが、日向はポカポカ 

「外に出ると気持ちがいいね」と皆さん素敵な 

笑顔で海を眺めておられました。 

皆さんの穏やかな表情を見ながらいい気分転換になったの

ではと実感しています。 

 

 

今後も感染対策等安全に配慮しながら 

外出の機会をつくっていけたらと思っております。 
 

10月の誕生日会はハロウィ

ンパーティーを行いました。 

4階フロアにハロウィンの飾

り付けを行い、ハロウィンを

モチーフにしたおやつを用意

し、利用者様と誕生日のお祝

いと共に楽しみました。 

 

おやつはとてもおいしく、皆さんのお皿がすぐに空に

なっていました。感染対策を行いながらですが、とても

楽しい時間が過ごせました。  

老健大会参加 

9月22日～23日、神戸で行われた全国 

介護老人保健施設大会に看護・介護・ 

リハビリ・栄養科職員が参加しまし

た。当施設からは介護職員が日々の業

務の取り組みからの研究内容を発表し

てまいりました。 

 

大会では全国の施設での研究内容を聞

くことができ、大変有意義な時間とな

りました。今後の施設運営に活かして

まいりたいと思っております。 



 

 

 

  

 栗ご飯 又は 芋粥 

 秋刀魚の塩焼き 

 茄子の味噌かけ 

 土瓶蒸し風 

 果物 

  

10月13日（木）   

 

 

  

通所内のガラス窓に秋を感じさせる 

作品を作り、貼り付けました。 

左の写真はもみじ・サンマ・柿を窓に貼り付けた様子です。 

 

利用者様にもみじを切って頂き、 

サンマは利用者様からのアドバイスでお腹を銀色にして 

サンマらしくアレンジができました。 

アドバイスをくれた方からも、「おいしそうなサンマが 

できたね」との声をいただきました。 

10月19日（水） 

おやつ 

モンブランケーキ 又は プリン 

10月7日（金） 

通所リハビリ 

松花堂弁当


