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月の１ヶ月間を通して通所リハビリで行った活動をお知らせします。 

○絵手紙クラブ   

今回の絵手紙クラブは、コスモスとハロウィンとどんぐりが秋を運んできて

くれました。 

○チアダンスクラブ  

今回のチアダンスでは、リハビリ職員にも参戦して頂きました！ 

若さ溢れるダンスができましたよY(＾〇＾)Y 

 

 



○お習字クラブ  

今回は、秋から冬にまつわる作品が出来上がりました。 

外は寒いですが、作品には熱が入っています！！ 

〇制作活動  

今年のクリスマスツリーは、利用者様に毛糸を丸めて頂き、 

それを繋ぎ合わせて作ってみました。 

飾りつけをすると、毛糸の温かみのあるツリーが完成しました。 

 

 



〇いろんな活動 

ご利用者様は空き時間を使って、いろんな活動を行っています。 

習字を書いたり将棋の対戦やオセロの対戦、塗り絵や間違い探し、 

新聞や雑誌を読んだり、リハビリの自主練習などなど、 

空き時間を有効利用しながら、過ごして頂いています。 

〇クリスマスコンテスト  

クリスマスが近くなり通所ではクリスマスコンテストを開催しました。

利用者様にはサンタクロースとツリーのイラストに色を塗ったり、 

飾りつけをしたり、個性あふれるサンタやツリーができあがりました。 

そして皆でどのサンタがいいか投票してもらいました。 

1位・2位・3位には豪華なプレゼントがあったり？！ 

なかったり？！結果は次号でお知らせしますY＾０＾Y 

 



〇絵手紙クラブ  

今回の絵手紙クラブは、美味しそうな「みかん」が勢ぞろいしました！ 

こたつに入ってみかんを食べていると温かくていつの間にかうたた寝してしまいますね。 

2021年はご利用者様・ご家族様にとってどんな一年でしたでしょうか？ 

2022年もいろいろありそうですが、皆様と元気に頑張りたいと思います。 


