
ウエルハウス協和 

通所リハビリ 活動報告 
7・8月 
合併号 

2021年9月発行 月の１ヶ月間を通して通所リハビリで行った活動をお知らせします。 

○絵手紙クラブ  

 

大輪の向日葵に風鈴やスイカ、 

台風から阪神タイガースまで！！ 

 

夏の風物詩が 

勢ぞろいしました。 

 

 

○習字クラブ      

習字クラブの夏らしい作品ができました。 

麦酒や素足の文字に季節が感じられますね！ 

もうそろそろ暑さも和らいでくる頃かな？ 

 



○きゅっきゅっきゅっ体操 

８月から桜田淳子の曲に合わせて 

「きゅっきゅっきゅっ体操」を始めました。 

腕を使って全身を拭くような動きで、 

いろんな筋肉が伸び縮みして気持ちがいい 

ですよ～(^^♪ 

 

 

○絵手紙クラブ  

屋上菜園で8㎝のかぼちゃが穫れました♬ 

それがなんとコチラ ⇒⇒⇒ 

 

大きさがちょ～っと伝わりにくいですが、 

このかぼちゃを題材に9月の絵手紙を作成して 

頂きました！ 

 



〇いろんな活動  

通所で過ごす時間の中、ご利用者様には様々な活動に参加して 

頂いています。何かに没頭できると、 

時間はあっという間に過ぎてしまいますね！ 



○スタンプを集めてドリンク券をゲットしよう！ 

活動参加のきっかけ作りに、活動に参加してスタンプが貯めると、 

ドリンク券をお渡しする企画をスタートしてみました！ 

先ずは体操から始めていきます！ 

活動への参加が少しでも 

増えるといいなぁ(^^♪ 

皆様～ 

頑張って～ 

ファイト！ 


