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月の１ヶ月間を通して通所リハビリで行った活動をお知らせします。 

○家庭菜園 

4月頃から屋上の花壇にいろんな種や苗を植えて、水やりをしたりご利用者様にお世話して

頂いたお陰で、みずみずしいプチトマトが収穫できました！ 

収穫したお野菜は昼食のサラダに入れて食べて頂きました。 

皮は多少固かったものの、酸味はまろやかでとても美味しかったです！ 

今後も秋に向けてお芋などを育てて行きます。収穫出来る日をお楽しみに！ 

○製作活動  

今回は画用紙にいろんな色をつけて、その上に黒いインクを塗って乾いたら爪楊枝で模様を

付ける「引っかき」という製作活動を行ってもらいました。 

皆さん思い思いの模様や絵を描いておられました。 

 



○絵手紙  

今回は収穫したプチトマトを題材に、 

絵手紙を作成して頂きました。 

可愛らしいお野菜がそろいました。 

暑い夏を今年も乗り越えて 

参りましょう！ 


