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2021年6月発行 月の１ヶ月間を通して通所リハビリで行った活動をお知らせします。 

○社交ダンス講座（不定期） 

利用者様が昔やっておられた社交ダンスを、 

見せて頂きたいとお願いをしていた所「やろうか」と言って下さり、 

お披露目して頂きました！スタッフはついて行くのに必死でしたが、 

そこはさすが利用者様のリードが絶妙でした！ 

またいつかお披露目して頂ける日を待ちわびて～♪ 

    Shall we dance？ 

○絵手紙クラブ  

今回の絵手紙は、こいのぼりや春の海、

カーネーションの花が描かれました。 

皆さんどれも味のある仕上がりです。 

○今年の目標   

利用者様それぞれの今年の目標が決りました！

目標に飛んで行けるよう、今回は風船のモチー

フにしてみました。おバーンS号も応援してい

ます！今年も目標に向かって頑張って参りま

しょう！！ 



○園芸   

ご利用者様に屋上の花壇を使って、花やキュウリやプチトマトなどの野菜の苗

を植えて頂きました。スクスクと苗が育っていく姿に私達も元気を貰っていま

す！これからも苗たちが元気に育ってくれるのを、ご利用者様と楽しみに見

守って行きたいと思います。 

 

 

○通路天井飾り作成 

今回も天井の飾りをご利用者様に作成して頂きました。 

梅雨の時期ですが、少しでも晴れやかに過ごせたらと、 

かわいいパラソルが天井を明るく彩ってくれています。 
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○日めくりカレンダー作成 

ご利用者様に日めくりカレンダーを作成し

て頂きました。日にちだけでなく、日めく

りの良さが詰まったカレンダーに仕上がっ

ています。 

○卒業式  

目標にしていたリハビリを達成され、 

卒業される利用者様の卒業式を行いまし

た。名残惜しい思いですが、元気になって

卒業される姿を見られるのはやはり嬉しい

ですね。卒業おめでとうございます。 

 

○将棋クラブ  

藤井聡太棋聖に追いつけ、追い越せ！ 

本日の大局、負けません！！ 

○チアダンス  

今月もポンポン持って踊ります！！ 

楽しく踊って、運動不足もこれで解消できる

かな？！ 

次はどう動く

のかしら？ 
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○絵手紙クラブ 

今回の絵手紙はカタツムリやアジサイ、楽しい海でサザエ取り、 

季節を感じられる作品が仕上がりました♪ 
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○お知らせ  

通所で昼食を召し上がっているご利用者様を対象に一ヶ月に1回、体重測定を実施することになりまし

た。毎月体重を測って健康管理を行っていきたいと思います。また、短時間のご利用者様もご希望がご

ざいましたら測定致しますので、手帳やご利用中にお知らせ下さい。よろしくお願い致します。      


