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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

「
低
栄
養
」 

大
丈
夫
で
す
か
？ 

 

低
栄
養
と
は
食
欲
の
低
下
や
、
噛
む
力
が
弱
く
な
る
な
ど
の
口
腔
機
能
の
低
下
に
よ
り
食
事
が
食
べ
に
く
く
な

る
と
い
っ
た
理
由
か
ら
徐
々
に
食
事
量
が
減
り
、
身
体
を
動
か
す
た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
、
筋
肉
、
皮

膚
、
内
臓
な
ど
体
を
つ
く
る
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
栄
養
が
不
足
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
「
令
和
元
年
度 

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
結
果
の
概
要
」
に
よ
る
と
、
六
五
歳
以
上
の

低
栄
養
傾
向
の
人
は
、
男
性
約
12
％
、
女
性
約
20
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
に
と
っ
て
低
栄
養
は
、
感
染
症
に
か
か
り
や
す
い
、
傷
が
治
り
に
く
い
、
筋
肉
量
・
筋
力
が
減
少
し
や
す

い
な
ど
健
康
障
害
に
直
結
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
低
栄
養
は
血
液
検
査
を
す
る
以
外
に
体
重
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
値
が
高
齢
者
の
方
で
20
未
満
の
方
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 

①
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
格
指
数
）
は
、
体
重
（
㎏
）÷

（
身
長
（
ⅿ
）×

身
長
（
ⅿ
）
） 

 

 
 

 

②
体
重
が
６
カ
月
間
に
２
～
３
㎏
減
少 

 
 

 

③
１
～
６
カ
月
間
の
体
重
減
少
率
が
３
％
以
上 

 
 

低
栄
養
の
ケ
ア
・
予
防 

１
日
３
食
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
、
楽
し
く
美
味
し
く
食
べ
る 

 

甘
い
菓
子
パ
ン
や
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
な
ど
加
工
食
品
で
食
事
を
済
ま
せ
ず
、
肉
、
魚
、
卵
、
乳
製
品
、
大
豆 

製
品
な
ど
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品
を
毎
食
お
か
ず
に
１
品
は
入
れ
ま
し
ょ
う
。 
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 う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

11
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

～伊丹スカイパークへ遠足に～ 

 
１０
月
の
行
事
で
、
伊
丹
ス
カ
イ
パ
ー
ク
へ
出
か
け
ま
し
た
。 

 
当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
飛
行
機
の
離
着
陸
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
、 

皆
さ
ん
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

飛
行
機
の
機
体
が
白
色
な
の
は
、
腐
食
な
ど
の
異
常
が
見
つ
け
易
か
っ
た
り
、 

塗
料
分
の
重
量
を
軽
く
し
て
燃
費
を
よ
く
す
る
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
青
い
空 

に
白
が
映
え
て
、
大
変
美
し
い
光
景
で
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
利
用
者
様
か
ら
は
、
「
飛
行
機
を
近
く
で
見
る
こ
と
が
で
き
て 

楽
し
か
っ
た
」
「
ま
た
行
き
た
い
」
「
次
の
行
事
に
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
」
と 

い
っ
た
嬉
し
い
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
の
外
出
を
通
し
て
、
普
段
と
は
違
う 

景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
も 

た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

今
後
も
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

行
事
を
企
画
し
、
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た 

だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟：入所/130名         

（ショートステイを含む）       

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

4日（水） 昼： かおりご飯・醤油ラーメン・辛し和え 

9日（月） おやつ: お取り寄せ「ひよこの恋」 

10日（火） 昼： キーマカレー 

16日（木） 昼： 味噌炒め丼 

19日(木） 昼： ゆかりご飯・きのこあんかけうどん 

21日（土） おやつ 誕生日ケーキ「マロンケーキ」 

24日(火) 行事

食:  

さつまいもご飯・菊菜の胡麻和え 

魚のちり蒸し・すまし汁・果物 

27日（金） 昼: ちらし寿司・ごま炒め・赤だし・果物 

１１月の献立 編集後記 

 

１１
月
７
日
に
は
、
近
隣
で
花
火
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
秋
の
澄
ん
だ

夜
空
に
打
ち
上
が
る
花
火
は
、
き
っ
と

素
敵
な
景
色
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

皆
さ
ま
も
秋
な
ら
で
は
の
楽
し
み
を

見
つ
け
な
が
ら
、
日
々
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

☆
栄
養
科
よ
り
☆ 

 

今
月
は
、
ひ
よ
子
饅
頭
で
有
名
な
福
岡
県
「
ひ
よ
子
本
舗

吉
野
堂
」
か
ら
の
お
取
り
寄
せ
で
す
。
鹿
児
島
県
種
子
島
の

安
納
芋
を
、
桜
島
溶
岩
プ
レ
ー
ト
で
じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
、

ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
か
ら
自
家
製
餡
に
練
り
込
み
、
餡
だ
け

で
な
く
、
饅
頭
の
皮
に
も
安
納
芋
が
練
り
込
ま
れ
て
い
る
贅

沢
な
逸
品
で
す
。
安
納
芋
は
糖
度
が
高
い
た
め
、
砂
糖
は
ほ

と
ん
ど
使
わ
れ
て
い
な
い
そ
う
で
す 

。 
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通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
来

て
い
た
だ
い
て
、
お
湯
で
落
と
せ
る
ネ
イ
ル
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。
普
段
ネ
イ
ル
が
し
た
く
て
も
出

来
な
い
利
用
者
様
が
、
久
し
ぶ
り
に
ネ
イ
ル
を
さ

れ
、
い
つ
も
あ
ま
り
見
る
こ
と
の
出
来
な
い
素
敵

な
笑
顔
に
出
会
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

お
湯
で
落
と
せ
る
ネ
イ
ル
で
す
が
、
強
く
こ
す

ら
な
け
れ
ば
取
れ
な
い
為
、
数
日
ネ
イ
ル
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
為
、
利
用
者
様
か
ら

数
日
後
「
ま
だ
、
ネ
イ
ル
つ
い
て
る
よ
」
と
嬉
し

そ
う
な
笑
顔
も
見
ら
れ
ま
し
た
。  

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ご
紹
介 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

☆
通
所
リ
ハ
ビ
リ
よ
り
☆ 

令
和
8
年
12
月
行
事
『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』 

12
月
中
旬
に
各
階
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 

令
和
9
年
1
月
行
事
『
新
年
会
』 

年
明
け
1
月
に
各
階
新
年
会
を
行
う
予
定
で
す
。 料理レクの写真も！ 

今回はさつま芋モン

ブランです。 

令
和
8
年
11
月
行
事
『
文
化
祭
』 

11
月
中
旬
に
各
階
文
化
祭
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 
療養部のみ 


