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み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
８
月
に
入
り
、
増
々
気
温
が
上
昇
し
、
暑
す
ぎ
る
日
が
続
き
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

皆
様
は
ど
の
よ
う
に
し
て
熱
中
症
対
策
し
て
い
ま
す
か
？ 

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

・エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
用
し
て
い
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

・
部
屋
の
温
度
を
測
っ
て
い
る
。 

 
 

・部
屋
の
風
通
し
を
良
く
し
て
い
る
。 

 
 

・こ
ま
め
に
水
分
や
塩
分
を
補
給
し
て
い
る
。 

 
 

 
 

(

特
に
入
浴
後
や
起
床
後
に
、
量
に
つ
い
て
は
主
治
医
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う) 

 
 

・シ
ャ
ワ
ー
や
タ
オ
ル
で
身
体
を
冷
や
し
て
い
る
。 

 
 

・暑
い
日
は
無
理
を
し
な
い
。 

 
 

・涼
し
い
服
装
を
し
て
い
る
。 

 
 

・外
出
時
に
は
日
傘
も
し
く
は
帽
子
を
使
用
し
て
い
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

・
外
出
先
に
は
涼
し
い
場
所
や
施
設
を
利
用
し
て
い
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

・
緊
急
時
や
困
っ
た
と
き
の
連
絡
先
を
確
認
し
て
い
る
。 

  
 

ま
た
、
エ
ア
コ
ン
使
用
時
に
は
、
定
期
的
に
フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除
し
た
り
、
す
だ
れ
や
カ
ー
テ
ン
を
使
用
し 

 
 

直
射
日
光
に
当
た
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

で
は
、
み
な
さ
ま
、
様
々
な
対
策
を
取
り
な
が
ら
、
今
年
の
夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

★
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
★ 

 
 

 
 

 
 

出
典
：
み
な
と
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 
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 う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

8
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

暑くてもまだまだ踊ります！ 
 

7
月
の
行
事
は
職
員
と
一
緒
に
よ
さ
こ
い
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た.

。 

 
 

よ
さ
こ
い
は
、
高
知
県
で
生
ま
れ
た
元
気
い
っ
ぱ
い
の
お
祭
り
の
踊
り
で
す
。 

 

鳴
子
を
利
用
者
の
方
に
も
持
っ
て
頂
き
一
緒
に
カ
チ
カ
チ
と
自
由
に
な
ら
し
な
が
ら
、 

音
楽
と
共
に
鳴
子
の
音
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。 

 

利
用
者
様
よ
り
「
私
、
高
知
県
や
で
」
「
私
も
法
被
着
た
い
」
「
歌
も
歌
え
る
で
」
等 

声
を
か
け
て
頂
き
な
が
ら
、
職
員
と
一
体
に
な
り
楽
し
い 

よ
さ
こ
い
祭
り
を
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

  

今
年
も
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
利
用
者
様
の 

笑
顔
を
見
る
と
元
気
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た 

面
会
時
に
は
家
族
の
方
よ
り
「
暑
い
中
ご
苦
労
様
で
す
」 

な
ど
励
ま
し
の
言
葉
も
い
た
だ
き
有
難
く
思
い
ま
す
。 

 

8
月
は
ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
の
夏
祭
り
も
開
催
し
ま
す
。 

元
気
い
っ
ぱ
い
の
夏
祭
り
に
な
り
ま
す
よ
う
、
職
員
一
同 

頑
張
り
ま
す
！ 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟：入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

3日（月） 昼: 「ちらし寿司」「胡麻和え」「味噌汁」 

5日（水） 昼: ゆかりご飯・冷やし山菜うどん 

5日（水） おやつ: お取り寄せ「不動の名水 水羊羹」 

１4日（金） 昼: とろろ丼 

１5日（土） おやつ: 誕生日ケーキ「チーズケーキ」 

20日（木） 昼： 

行事食 

「わかめご飯」「冷しゃぶそうめん」 

「煮浸し」「果物」 

28日(金) おやつ: 「はちみつレモンパウンドケーキ」 

31日（月） 昼: 夏野菜カレーライス 

8月の献立 編集後記  
 

 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

☆
栄
養
科
よ
り
☆ 

 

最
近
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
よ
う
な
、
短

時
間
で
集
中
的
に
降
る
雨
が
多
い
で
す

ね
。

エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
の
熱
や
、
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
が
熱
か
っ
た
り
す
る
と
起
こ

り
や
す
い
よ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
ゲ
リ

ラ
豪
雨
も
猛
暑
が
原
因
と
の
こ
と
。 

 

暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
ご
自
愛
く
だ

さ
い
ね
。 

 

今
月
の
お
取
り
寄
せ
は
、
千
葉
県
成
田
山
表
参
道
に
あ

る
創
業
明
治
三
二
年
『
な
ご
み
米
屋
』
さ
ん
か
ら
の
お
取

り
寄
せ
で
す
。
千
葉
県
特
産
の
落
花
生
を
使
っ
た
「
ぴ
ー

な
っ
つ
最
中
」
が
有
名
な
お
店
で
す
が
、
今
回
は
シ
ン
プ

ル
イ
ズ
ベ
ス
ト
と
い
う
こ
と
で
、
夏
に
ぴ
っ
た
り
な
「
水

羊
羹
」
を
選
ん
で
み
ま
し
た
。 
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今
年
も
七
夕
の
季
節
を
迎
え
、
ご
利
用
者
様
と
一
緒

に
七
夕
飾
り
を
制
作
し
ま
し
た
。
色
鮮
や
か
な
折
り

紙
で
飾
り
を
作
り
、
笹
に
飾
り
付
け
ま
し
た
。 

 

「
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」
「
家
族
が
元
気

で
い
ま
す
よ
う
に
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
込

め
ら
れ
た
短
冊
が
笹
を
彩
り
ま
し
た
。
飾
り
付
け
を

し
な
が
ら
自
然
と
会
話
も
弾
み
、
ご
利
用
様
皆
さ
ま

笑
顔
で
七
夕
の
雰
囲
気
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
  

伝
統
行
事
を
通
し
て
、

心
温
ま
る
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
て
頂
く
事
が
で
き
、

季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

    

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ご
案
内 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

☆
通
所
リ
ハ
ビ
リ
よ
り
☆ 

令
和
8
年
9
月
行
事
『
映
画
観
賞
会
』 

9
月
初
旬
に
各
階
敬
老
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 

令
和
8
年
10
月
行
事
『
秋
の
遠
足
』 

10
月
に
秋
の
遠
足
を
行
う
予
定
で
す
。 

鳴子を鳴らして皆

さん楽しんでまし

た。 

令
和
8
年
8
月
行
事
『
夏
祭
り
』 

8
月
初
旬
に
各
階
夏
祭
り
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 

7月はよさこい踊りをレ

クでしました。 


