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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

★
転
倒
予
防
の
2
つ
の
運
動
★ 

①
椅
子
か
ら
の
立
ち
座
り
運
動 

1
セ
ッ
ト
10
～
15
回
2
セ
ッ
ト
行
い
ま
し
ょ
う 

 
 

    

②
片
脚
立
ち
練
習
片
足
ず
つ 

秒
10
～
15
回
行
い
ま
し
ょ
う 

※
椅
子
な
ど
を
持
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う 

 

 

6
月
に
入
り
雨
の
続
く
梅
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
高
齢
者
や
運
動
機
能
に
不
安
を
抱
え
る
方
に
と
っ
て
は
、
転
倒
リ
ス

ク
が
高
ま
る
時
期
で
す
。
湿
気
や
雨
に
よ
っ
て
滑
り
や
す
く
な
っ
た
路
面
や
足
も
と
の
見
え
に
く
さ
、
気
圧
変
化
に
伴
う
体
調
不
良
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
梅
雨
な
ら
で
は
の
リ
ス
ク
を
理
解
し
適
切
な
対
策
を
講
じ
る
事
が
日
々
の
安
全
を
守
る
た
め
に
非
常
に
大
切
で
す
。 

 

65
歳
以
上
高
齢
者
の
3
人
に
1
人
は
、
1
年
間
に
1
回
以
上
転
倒
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
転
倒
し
た
人
の
う
ち
、
お
よ
そ 

5

% 

に
骨
折
が
認
め
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
安
全
に
生
活
す
る
た
め
に
、
転
倒
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
と
転
倒
予
防
の
運
動

を
紹
介
し
ま
す
。 

 

★ 

や
っ
て
み
よ
う
転
倒
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク 

★ 

①
質
問
に
答
え
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。  

1
、
過
去
1
年
間
に
転
ん
だ
こ
と
が
あ
る
→ 

は
い
5
点
、
い
い
え
2
点 

 
 
 

2
、
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ
た
と
思
う
→ 

 

は
い
2
点
、
い
い
え
0
点 

3
、
杖
を
使
っ
て
い
る
→ 
 

 
 

は
い
2
点
、
い
い
え
0
点 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4
、
背
中
が
丸
く
な
っ
て
き
た
→ 

 
 

は
い
2
点
、
い
い
え
0
点 

5
、
毎
日
お
薬
を
5
種
類
以
上
飲
ん
で
い
る
→ 

は
い
2
点
、
い
い
え
0
点 

合
計
点
が 

6 

点
以
上
に
な
る
と
、
転
倒
し
や
す
い
状
態
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

②
椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
で
脚
の
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

椅
子
に
座
り
、
立
ち
上
が
り
動
作
を
5
回
繰
り
返
し
ま
す
。 

 

秒
以
内
で
完
了
で
き
れ
ば
、
脚
の
機
能
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。 

  

転
倒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！ 
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 う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

6
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

色とりどりのバラ～遠足～  
 

５
月
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
利
用
者
様
と
一
緒
に
バ
ラ
公
園
へ
の 

遠
足
に
行
き
ま
し
た
。 

 

５
月
の
暖
か
な
気
候
の
中
、
公
園
に
は
色
と
り
ど
り
の
バ
ラ
が
美
し
く
咲
い
て
お
り
、 

皆
様
ゆ
っ
く
り
と
景
色
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
「
き
れ
い
で
す
ね
」
「
た
く
さ
ん
の 

色
の
バ
ラ
が
あ
り
ま
す
ね
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
る
様
子
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
バ
ラ
を 

眺
め
な
が
ら
季
節
の
花
に
触
れ
る
こ
と
で
、
自
然
と
気
分
転
換
に
も
つ
な
が
り
、
穏
や
か 

な
時
間
を
過
ご
し
て
頂
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
外
の
空
気
を
感
じ
な
が
ら
歩
い
た
り 

景
色
を
見
た
り
す
る
こ
と
で
、
心
身
と
も
に 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も 

季
節
を
感
じ
ら
れ
る
行
事
や
外
出
を
通
し
て
、 

皆
様
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う 

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す 

。 

利用者様も大満足のご様子でした 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

3日（水） 昼: かおりご飯・肉そば 

５日（金） おやつ: お取り寄せ「月の菓」 

８日（月） 昼: 「ちらし寿司」「胡麻和え」「味噌汁」 

１１日（木） 
昼: 

行事食 

「菜飯」「茄子と茗荷の和え物」 

「しんじょの天ぷら」「魚の梅焼き」 

１６日（火） 昼: わかめご飯・おろしうどん（冷） 

２０日（土） おやつ: 誕生日ケーキ「苺ムースケーキ」 

２５日（木） 昼: チキンカレーライス 

29日(月) 昼： 親子丼 

6月の献立 編集後記  
 

 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

☆
栄
養
科
よ
り
☆ 

 

５
月
は
過
ご
し
や
す
い
日
が
多
い
一

方
で
、
６
月
の
初
週
に
は
台
風
も
あ
り

気
温
や
天
候
の
変
化
に
戸
惑
う
日
も
あ

り
ま
し
た
。 

 

あ
っ
と
い
う
間
に
春
が
終
わ
り
夏
が

近
づ
い
て
来
ま
し
た
。
体
調
を
崩
さ
れ

ま
せ
ん
よ
う
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。 

 

お
取
り
寄
せ
お
や
つ
は
季
節
感
の
あ
る
も
の
や
、

期
間
限
定
な
ど
の
珍
し
い
も
の
を
探
す
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。
当
初
予
定
し
て
い
た
『
み
る
く
味
』
単
体

が
終
売
で
大
シ
ョ
ッ
ク
！ 

辛
う
じ
て
『
栗
味
』
と

の
セ
ッ
ト
で
な
ら
購
入
可
能
だ
っ
た
の
で
、
今
回
は

あ
ま
り
季
節
感
の
な
い
お
や
つ
に
な
り
ま
し
た
。  
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春
の
や
わ
ら
か
な
風
が
心
地
よ
く
、
新
緑
が
美
し
い
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西
で
も
、
利
用
者
の
皆

さ
ま
が
毎
日
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
、
館
内
に
は
明
る
い
声
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。 

 

当
施
設
フ
ロ
ア
で
は
、
緑
台
中
学
校
２
年
生
の
学
生
さ
ん

た
ち
が
施
設
見
学
と
職
場
学
習
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
生
徒
の

皆
さ
ん
は
、
職
員
の
仕
事
内
容
や
施
設
で
の
1
日
の
流
れ
に

つ
い
て
熱
心
に
話
を
聞
き
、
真
剣
な
表
情
で
学
ば
れ
て
い
ま

し
た
。 

 

ま
た
、
利
用
者
様
と
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
活
動

に
も
参
加
さ
れ
、
笑
顔
で
交

流
さ
れ
る
様
子
が
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。
利
用
者
の
皆

さ
ま
も
「
若
い
力
を
も
ら
っ

た
よ
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
さ

れ
、
心
温
ま
る
ひ
と
と
き
と

な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
地
域
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
、
笑
顔
あ

ふ
れ
る
施
設
づ
く
り
を
目
指

し
て
参
り
ま
す
。 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ご
案
内 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

☆
2
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

令
和
8
年
6
月
行
事
『
映
画
観
賞
会
』 

6
月
初
旬
に
各
階
映
画
鑑
賞
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 

令
和
8
年
7
月
行
事
『
七
夕
ま
つ
り
』 

7
月
初
旬
に
各
階
七
夕
ま
つ
り
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 

伊丹にある荒牧バラ公園です。 

250種1万本のバラがあるそうです 

令
和
8
年
8
月
行
事
『
夏
祭
り
』 

8
月
初
旬
に
各
階
夏
祭
り
を
行
う
予
定
で
す
。 

5月の行事はとても 

いい天気で行くこと 

ができました 

療養部のみ 


