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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

徐
々
に
暖
か
い
春
を
感
じ
る
日
が
多
く
な
る
一
方
で
寒
暖
差
が
最
も
激
し
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
季
節
の
変
わ
り
目
は
急

激
な
気
温
の
変
化
に
体
が
対
応
で
き
ず
、
だ
る
さ
や
め
ま
い
、
心
身
の
不
調
を
感
じ
る
状
態
を
「
寒
暖
差
疲
労
」
と
い
い
ま
す
。 

そ
も
そ
も
寒
暖
差
と
は
1
日
の
最
高
気
温
と
最
低
気
温
の
差
や
前
日
と
の
差
、
室
内
外
の
温
度
差
が
７
℃
以
上
あ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

通
常
、
気
温
の
変
化
に
順
応
す
る
た
め
に
自
律
神
経
が
働
く
こ
と
で
体
温
を
一
定
に
保
っ
て
い
ま
す
が
、
急
激
な
気
温
の
変
化
が
起
こ
る
と

自
律
神
経
の
働
き
が
乱
れ
、
体
温
調
整
や
心
身
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
そ
こ
で
春
の
寒
暖
差
に
抵
抗
す
る
た
め
の
体
調
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
、
自
律
神
経
の
乱
れ
を
予
防
す
る
方
法
を
６
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

①
体
を
内
側
か
ら
温
め
る 

 

温
か
い
お
茶
や
ス
ー
プﾟ

、
生
姜
な
ど
体
を
温
め
る
食
材
を
摂
り
ま
し
ょ
う 

②
外
出
時
は
薄
手
の
上
着
を
持
ち
歩
く 

春
先
は
特
に
朝
晩
の
気
温
変
化
が
大
き
く
な
る
た
め
薄
手
の
上
着
を
持
ち
歩
き
気
温
に
合
わ
せ
て
調
整
し
ま
し
ょ
う 

③
湯
船
に
浸
か
り
、
体
の
芯
か
ら
温
め
る 

入
浴
時
は
少
し
ぬ
る
め
の
温
度
38
～
40

℃
で
湯
船
に
20
分
間
ほ
ど
浸
か
り
体
の
芯
か
ら
温
め
ま
し
ょ
う 

④
睡
眠
時
間
を
し
っ
か
り
と
確
保
す
る 

質
の
良
い
睡
眠
が
大
事
で
す
。
睡
眠
時
間
は
6
～
7
時
間
、
就
寝
の
1
時
間
前
に
入
浴
し
ま
し
ょ
う 

⑤
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
腸
内
環
境
を
意
識
す
る 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
発
酵
食
品
、
乳
酸
菌
飲
料
を
意
識
的
に
と
り
ま
し
ょ
う 

⑥
適
度
な
運
動
を
毎
日
続
け
る 

 

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
軽
い
運
動
を
取
り
入
れ
、
毎
日
の
継
続
で
体
温
調
整
機
能
は
向
上
し
や
す
い
で
す

 

～春の体調管理のポイント～ 
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 う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

4
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 二胡が咲かせる春の花  
 

春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
、
日
ご
と
に
暖
か
さ
が
増
し
て
き
ま
し
た
。 

 
桜
の
気
配
を
感
じ
る
3
月
吉
日
、
各
階
の
フ
ロ
ア
に
お
い
て
行
事
が
実
施
さ
れ
ま 

し
た
。
今
回
の
行
事
は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
よ
る
演
奏
会
を
行
い
、 

利
用
者
の
皆
様
に
と
っ
て
心
安
ら
ぐ
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。
演
奏
会
で
は
、 

二
胡
に
よ
る
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
そ
の
柔
ら
か
く
美
し
い
音
色
に
利
用
者
の
皆
様
は 

静
か
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
音
楽
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
演
奏
に
合
わ 

せ
て
手
拍
子
を
さ
れ
る
様
子
も
見
受
け
ら
れ
、
会
場
は
終
始
穏
や
か
で
温
か
い 

雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
演
奏
の
合
間
に
は
笑
顔
を
見
せ
る
利
用
者
の
方
も 

お
り
、
音
楽
を
通
し
て
心
が
和
ら
い
で
い
る
様
子
が
う
か
が
え 

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
心
の
こ
も
っ
た
演
奏
に
よ
り
、 

利
用
者
の
皆
様
は
日
常
と
は
異
な
る
特
別
な
ひ
と
と
き
を 

過
ご
さ
れ
て
い
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
行
事 

は
、
利
用
者
の
皆
様
の
精
神
的
な
安
定
や
生
活
の
質
の
向
上
に
も 

つ
な
が
る
大
変
有
意
義
な
機
会
な
の
で
、
ま
た
実
施
し
た
い
と 

思
っ
て
い
ま
す
。  

二胡を聞くのが初めてな方もいらっしゃいました 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

3日（金） 昼： ゆかりご飯・五目あんかけうどん 

6日(月) おやつ： お取り寄せ「おもいで桜」 

8日(水) 昼： 

行事食 

「梅ちりごはん」「鰆の木の芽焼」 

「里芋の味噌掛け」「かき玉汁」 

8日(水) おやつ： 行事食「桜ロールケーキ」 

13日(月) 昼： 「ちらし寿司」「胡麻和え」「果物」 

18日(土） おやつ： 誕生日ケーキ「マロンケーキ」 

21日(火) 昼： 菜飯ごはん・鶏南蛮そば 

21日(火) おやつ： ちょっといいおやつ「練り切り」 

30日(木) 昼： チキンカレーライス 

3月の献立 編集後記 

3
月
末
よ
り
面
会
時
間
中
の
お
花
見
散
歩
が

始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た
取

り
組
み
で
す
が
、
皆
さ
ま
に
ご
好
評
い
た
だ

い
て
今
年
も
行
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

桜
を
楽
し
め
る
時
間
は
短
い
で
す
が
、
一
緒

に
同
じ
も
の
を
見
て
感
動
を
分
か
ち
合
え
る

瞬
間
は
素
敵
で
す
ね
。
来
年
の
開
催
も
今
か

ら
楽
し
み
で
す
。 行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

白いんげんのあんに、桜の葉を練り込ん

で、ほんのり塩気の効いた白あんに仕上

げ、しっとりした生地で包んで焼きあげてい

ます。北海道銘菓『柳月』の春限定の和ス

イーツです。 

    ☆お取り寄せおやつ☆ 

【 おもいで桜 】 
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レ
バ
ラ
ン
（断
食
明
け
の
祝
祭
）は
、
1
か
月
間
の
断
食
を
終
え
た
後

に
迎
え
ら
れ
る
大
切
な
日
で
あ
り
、
そ
の
後
に
行
わ
れ
る
ハ
ラ
ル
ビ
ハ
ラ

ル
や
帰
省
と
い
っ
た
習
慣
は
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
（シ
ラ
ト
ゥ
ラ
フ
ミ
）

を
深
め
る
重
要
な
文
化
で
す
。
こ
の
機
会
に
は
、
互
い
に
過
ち
を
許
し
合

い
、
心
を
清
め
、
本
来
の
純
粋
な
状
態
へ
と
立
ち
返
る
意
味
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
こ
の
伝
統
は
、
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
や
友
人
と
の
再
会
を
通
じ

て
懐
か
し
さ
を
癒
し
、
共
に
過
ご
す
時
間
の
大
切
さ
を
再
認
識
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
文
化
を
守
り
な
が
ら
、
家
族
や
仲
間
と
の
絆
を
よ
り
強
く
す
る

役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。
握
手
を
交
わ
し
た
り
、
直
接
顔
を
合
わ
せ
て

会
話
を
楽
し
む
と
い
っ
た
触
れ
合
い
は
、
心
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
精
神

的
な
健
康
に
も
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。 

 

今
回
は
、
川
沿
い
に
テ
ン
ト
を
設
営
し
、
ハ
ラ
ル
ビ
ハ
ラ
ル
を
開
催
し
ま

し
た
。
場
所
は
川
西
市
の
ド
ラ
ゴ
ン
公
園
の

隣
で
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
開
放
的
な
雰
囲
気

の
中
、
よ
り
一
層
温
か
い
交
流
の
時
間
と
な

り
ま
し
た
。 

 

今
回
の
シ
ラ
ト
ゥ
ラ
フ
ミ
の
集
ま
り
で
は
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
料
理
も
振
る
舞
い
ま
し
た
。

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ソ
ー
ス
で
味
付
け
し
た
焼
き
鳥

に
似
た
「サ
テ
・ア
ヤ
ム
」や
「ク
ト
ゥ
パ
ッ

ト
」、
さ
ら
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の

軽
食
を
用
意
し
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ご
案
内 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

☆
4
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

令
和
8
年
6
月
行
事
『
映
画
観
賞
会
』 

6
月
初
旬
に
各
階
映
画
鑑
賞
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 

令
和
8
年
4
月
行
事
『
春
の
行
事
会
』 

４
月
初
旬
に
各
階
春
の
行
事
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

面
会
時
間
内
に
家
族
様
と
の
お
花
見
散
歩
を
行
い
ま
す
。 

療養部のみ 

令
和
8
年
5
月
行
事
『
春
の
遠
足
』 

５
月
初
旬
に
各
階
春
の
遠
足
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 

今回は利用者様の作品紹介です

✨✨ 

なんと三角形の折り紙を合わせて

作ったキティちゃんです！ 

通所利用者様の力作です。 

こんなものも作れるなんて 

流石ですね。  


