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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

 

加
齢
と
共
に
身
体
機
能
が
少
し
ず
つ
低
下
し
て
い
く
事
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
中
で
も
脳
に
つ
い
て
は
そ
の
一
部
で
あ
る
「
前
頭
葉
」か
ら
機
能
低
下

が
始
ま
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
前
頭
葉
は
脳
の
中
で
も
特
に
重
要
な
役
割
を
持
ち
「人
間
ら
し
さ
」の
源
泉
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
そ
の
前
頭
葉
を
中
心
に
、
衰
え
を
予

防
す
る
方
法
は
ど
う
い
っ
た
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。 

１
、
身
体
・指
先
を
動
か
す 

意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
運
動
は
身
体
だ
け
で
な
く
、
脳
に
も
良
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
で
も
実
施
し
て
い
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や

体
操
な
ど
、
身
体
を
動
か
す
事
を
日
常
的
に
取
り
入
れ
る
事
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
簡
単
な
体
操
や
歩
行
訓
練
を
行
う
こ
と
で
、
前
頭
葉
だ
け
で
な
く
全
身
の
健

康
の
維
持
に
も
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
折
り
紙
・塗
り
絵
・
文
字
を
書
く
事
な
ど
、
手
や
指
を
使
っ
た
作
業
な
ど
も
効
果
的
と
い
わ
れ
ま
す
。
指
先
に
は
神
経
が
多
く
あ
り
、
そ
れ
に
よ
り
脳
の

血
流
が
増
す
為
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

２
、 

新
し
い
事
に
挑
戦
す
る 

前
頭
葉
は
新
し
い
事
を
学
ぶ
事
で
、
よ
り
活
発
に
動
き
ま
す
。
新
し
い
趣
味
を
始
め
た
り
、
今
ま
で
挑
戦
し
た
こ
と
の
な
い
活
動
を
試
み
る
こ
と
で
、
よ
り
前
頭

葉
が
刺
激
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
絵
を
描
い
た
り
料
理
に
挑
戦
す
る
と
い
っ
た
新
し
い
趣
味
活
動
で
あ
っ
た
り
、
施
設
に
お
い
て
は
ト
ラ
ン
プ
な
ど
利
用
者
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
に
な
る
よ
う
な
活
動
も
効
果
的
で
す
。
新
し
い
事
を
行
う
為
に
は
脳
を
フ
ル
回
転
さ
せ
な
い
と
い
け
な
い
事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

が
良
い
刺
激
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

３
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る 

人
と
の
交
流
は
前
頭
葉
に
と
っ
て
非
常
に
良
い
刺
激
と
な
り
ま
す
。
会
話
と
い
う
目
の
前
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
頭
を
フ
ル
活
用
し
な
い
と
い
け
な
い

事
は
な
ん
と
な
く
実
感
で
き
る
と
も
思
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
活
動
、
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
き
っ
か
け
は
何
で
も
良
い
の
で
人
と
の
関
わ
り
を
持
つ

こ
と
で
前
頭
葉
の
活
性
化
を
図
れ
ま
す
。 

 

ま
と
め 

前
頭
葉
を
鍛
え
る
た
め
に
は
、
身
体
と
脳
を
適
切
に
刺
激
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
「脳
へ
の
刺
激
」
と
い
っ
た
語
を
使
う
と
イ
メ
ー
ジ
が
分
か
り
や
す
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
「こ
れ
は
脳
へ
の
刺
激
に
な
っ
て
い
る
か
な
？
」と
考
え
る
事
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
五
感
を
フ
ル
活
用
し
、
新
し
い
趣
味
・新
し
い
人
と
の
付
き
合
い

な
ど
、
心
が
動
か
さ
れ
る
事
を
大
事
に
す
れ
ば
、
き
っ
と
前
頭
葉
は
大
い
に
働
い
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
自
身
の
脳
機
能
低
下
を
予
防
す
る
為
に
も
、
１
つ
で
も

出
来
る
事
か
ら
始
め
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

前
頭
葉
の
鍛
え
方 

～
脳
機
能
低
下
の
予
防
～ 
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 う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

3
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 鬼は外 福は内 豆は美味しい  

 
立
春
を
前
に
し
た
あ
る
日
、
当
施
設
で
は
「
節
分
行
事
」
を
開
催 

し
ま
し
た
。
節
分
と
い
え
ば
「
豆
ま
き
」
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も 

多
い
で
す
が
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
邪
気
を
は
ら
い
、
福
を
呼
び
込
む
大
切
な 

伝
統
行
事
で
す
。 

 

当
日
は
職
員
が
鬼
の
衣
装
を
身
に
着
け
、
利
用
者
様
に
豆
ま
き
を
楽
し
ん
で 

い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
と
元
気
な
掛
け
声
と
と
も
に
、 

皆
様
一
生
懸
命
に
豆
を
投
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
最
初
は
少
し
驚
か
れ
る
様
子 

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
笑
顔
が
広
が
り
、
フ
ロ
ア
全
体
が

明
る
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

 

身
体
を
動
か
す
機
会
に
も
な
り
、
心
も
温
ま
る 

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
年
も
皆
様
に
た
く
さ
ん
の
福
が
訪
れ
ま
す
よ
う 

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

鬼がきたぞー！ 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

3日（火） 昼： 

行事食 

「ちらし寿司」「そうめん汁」 

「さつま揚げの煮物」「果物」 

5日(木) 昼： チキンカレーライス 

11日(水) 昼： 豚骨ラーメン 

13日(金) おやつ： お取り寄せ「一六タルト伊予柑｣ 

14日(土) おやつ： 誕生日ケーキ「チーズケーキ」 

19日(木） 昼： 肉うどん 

27日(金) 昼： 二色丼 

3月の献立 
編集後記 

 

例
年
よ
り
少
し
早
く
春
を
感
じ
る
気
候
で

す
ね
。
面
会
に
来
ら
れ
た
方
も
「
花
粉
症
で

鼻
水
が
出
る
ん
で
す
が
面
会
し
て
も
い
い
で

す
か
？
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
施
設
内
で
も
風
邪
症
状
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
の
で
、
風
邪
か
花
粉
症

か
の
見
極
め
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

愛媛県産伊予柑を使用したみかん餡

をオレンジ色のふんわりとした生地で

巻きあげました。爽やかな柑橘の香り

を楽しみる、伊予柑の旬に合わせた期

間限定の一六タルトです。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【一六タルト 伊予柑】 
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通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
２
月
に
料
理
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
し
ま
し
た
。 

 

大
根
餃
子
の
豆
乳
ス
ー
プ
を
利
用
者
様
と
一
緒
に

作
り
ま
し
た
。
利
用
者
様
か
ら
「
楽
し
い
」
「
い
つ

も
家
で
料
理
を
作
っ
て
い
る
か
ら
簡
単
」
「
面
白

か
っ
た
」
「
餃
子
を
作
っ
た
の
は
初
め
て
」
な
ど
喜

色
満
面
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
を
載
せ

ま
す
の
で
、
ご
家
庭

で
も
作
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ご
案
内 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

☆
通
所
リ
ハ
ビ
リ
よ
り
☆ 

令
和
8
年
3
月
行
事
『
ひ
な
祭
り
』 

３
月
25

日
に
各
階
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る 

二
胡
の
演
奏
会
を
行
い
ま
す
。 

療養部のみ 

令
和
8
年
4
月
行
事
『
春
の
行
事
会
』 

４
月
初
旬
に
各
階
春
の
行
事
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 

令
和
8
年
5
月
行
事
『
春
の
遠
足
』 

５
月
初
旬
に
各
階
春
の
遠
足
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 

白菜やキャベツの代わ

りに大根の千切りを

使った『大根餃子の豆

乳スープ』を作りまし


