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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

 

「
外
は
寒
い
し
、
春
ま
で
こ
た
つ
で
ゆ
っ
く
り
…
」 

 
 

そ
ん
な
生
活
が
続
く
と
身
体
は
冬
眠
モ
ー
ド
に
。
そ
し
て
、
体
の
健
康
に
と
っ
て
意
外
な
落
と
し
穴
が
潜
ん
で
い
る
ん
で
す
。 

 

◆
こ
た
つ
生
活
の
落
と
し
穴
に
ご
用
心
！ 

 

・
お
正
月
太
り
：
体
重
が
増
え
る
と
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
増
え
る 

〜
膝
痛
や
腰
痛
の
原
因
に 

 

・
隠
れ
脱
水 

：
水
分
不
足
に
な
る
と
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る 

〜
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
便
秘
の
リ
ス
ク
に 

 

①
代
謝
を
上
げ
る
「
立
ち
座
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」 

 
 

太
も
も
は
全
身
の
筋
肉
の
約
３０

～
４０

％
を
占
め
る
最
大
の
燃
焼
機
関 

 
 

や
り
方 

：
椅
子
か
ら
【
３
秒
か
け
て
立
ち
、
３
秒
か
け
て
座
る
】
１０

回
を
１
日
に
３
セ
ッ
ト 

 
 

ポ
イ
ン
ト
：
ゆ
っ
く
り
と
動
く
の
が
大
事
。
余
裕
が
あ
れ
ば
回
数
を
増
や
そ
う
！ 

 
 
 
 
 
 
 

大
き
い
筋
肉
を
動
か
す
と
体
も
ポ
カ
ポ
カ
温
ま
り
ま
す
よ
！ 

 

② 

水
分
補
給
で
体
の
巡
り
を
ス
ム
ー
ズ
に 

 
 

冬
は
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
脱
水
気
味
に
な
り
が
ち 

 
 

目
安
：
食
事
以
外
で
、
１
日
に
つ
き
１
．
２
リ
ッ
ト
ル
（
コ
ッ
プ
約
６
〜
８
杯
分
） 

 
 

効
果
：
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
病
気
を
予
防
し
、
新
陳
代
謝
も
促
し
ま
す 

 
 
 

※
「
起
床
時
、
毎
食
後
、
入
浴
前
後
、
寝
る
前
」
な
ど
、
時
間
を
決
め
て
こ
ま
め
に
飲
む
の
が
コ
ツ 

  

◆
「
こ
ま
め
に
動
く
」
「
こ
ま
め
に
飲
む
」 

 

こ
の
積
み
重
ね
が
、
春
に
軽
や
か
に
歩
き
出
す
た
め
の
準
備
に
な
り
ま
す
。 

 

今
の
う
ち
に
体
の
中
を
整
え
て
起
き
ま
し
ょ
う 

 

☆
寒
い
か
ら
っ
て
こ
た
つ
の
中
で
丸
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 
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 う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

2
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 新春初日を浴びながら  
 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
年
明
け
、各
フ
ロ
ア
に
て
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
年
は
午
年
で
す
ね
。
「
跳
ね
る
、駆
け
る
、達
成
す
る
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
ら
し
い
で
す
。 

馬
は
走
り
ぬ
く
、力
強
い
、勝
利
を
目
指
す
と
い
っ
た
、良
い
意
味
で
つ
か
わ
れ
る
こ
と
が 

多
い
動
物
だ
そ
う
で
す
。 

 

本
年
も
利
用
者
様
に
と
っ
て
幸
せ
と
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
年
に
な
れ
ま
す
よ
う
、 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
神
社
に
て
初
詣
を
行
い
ま
し
た
。 

「
家
族
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」 

「
今
年
は
お
父
さ
ん
と
山
登
り
が
で
き
ま
す
よ
う 

に
」
と
様
々
な
願
い
事
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

何
度
も
何
度
も
熱
心
に
お
願
い
を
さ
れ
て
い
る 

利
用
者
様
は
「
足
が
痛
い
の
が
治
り
ま
す
よ
う 

に
」
と
お
願
い
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ど
う
か
皆
様
の
願
い
が
届
き
ま
す
よ
う
に
。 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

3日（火） 昼： 

行事食 

「巻き寿司」「柚子和え」 

「赤だし」「果物」 

9日(月) 昼： ゆかりご飯・カレーうどん 

12日(木) おやつ： お取り寄せ「生チョコと和紅茶」 

14日(土) おやつ： チョコケーキ 

18日(水) 昼： 味噌カツ丼 

21日(土） おやつ： 誕生日ケーキ「苺ケーキ」 

26日(木) 昼： 菜飯・生姜あんかけうどん 

2月の献立 
編集後記 

 

年
末
年
始
は
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
も
な
く
、

穏
や
か
に
年
を
越
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
せ
ち
料
理
の
意
味
を
調
べ
な
が
ら
お
屠
蘇

を
嗜
む
時
間
も
い
い
も
の
で
す
ね
。 

 

ま
だ
ま
だ
世
間
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も

流
行
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
体
を
動
か
し
て

免
疫
を
あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

クーベルチュールミルクチョコ、北海道産生

クリーム、八ヶ岳牧場の牛乳を独自の配合

で使用したとろける食感の生チョコレートで

す。三重県産伊勢やぶきた茶葉を100%使

用した、まろやかな風味の和紅茶と一緒に

お楽しみください。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【生ミルクチョコレート＆和紅茶】 
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遅
く
な
り
ま
し
た
が
、新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

 

2025
年
が
終
わ
り

2026
年
の
新
し
い
年
に
な
り
ま
し
た
。
1

年
間
の
思
い
出
を
振
り
返
る
と
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
ね
。 

 

振
り
返
る
と
き
後
悔
の
な
い
よ
う
、
日
々
心
が
け 

な
が
ら
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。
寒
い
日
が
続
く
な
か
、 

体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
は
あ
り
ま
す
が
、皆
様 

体
調
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
付
け
な
が
ら
暖
か
な 

服
装
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
も
さ
ら
に

い
ろ
ん
な
こ
と
を

行
っ
て
い
け
れ
ば

と
企
画
を
練
っ
て

い
ま
す
の
で
、
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ご
案
内 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

☆
2
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

令
和
8
年
3
月
行
事
『
ひ
な
祭
り
』 

3
月
初
旬
に
各
階
ひ
な
祭
り
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 

令
和
8
年
4
月
行
事
『
春
の
行
事
会
』 

4
月
初
旬
に
各
階
春
の
行
事
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 

令
和
8
年
2
月
行
事
『
節
分
会
』 

2
月
初
旬
に
各
階
節
分
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 

お参りをして、おみくじを引いていただきました 

年始１発目は勇ましい馬

が飾ってくれました 

フォローよろしく 

お願いします 


