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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

 

お
茶
漬
け
や
う
ど
ん
は
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。
好
き
だ
か
ら
時
々
食
べ
る
の

は
OK
！ 

で
も
、
も
し
他
の
食
材
が
食
べ
難
い
か
ら
お
茶
漬
け
や
う
ど
ん
に

頼
っ
て
い
る
の
な
ら
要
注
意
。
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
は
お
口
の
衰
え
の
こ
と
で
す
。 

 

滑
舌
の
悪
さ
、
食
べ
こ
ぼ
し
、
食
事
の
ム
セ
、
噛
め
な
い
食
品
の
増
加
な

ど
、
お
口
の
さ
さ
い
な
衰
え
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
、
心
身
機
能
の

低
下
に
つ
な
が
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
早
期
に
気
づ
い
て
適
切

な
対
応
を
と
れ
ば
、
ま
た
健
康
な
状
態
に
戻
る
事
が
で
き
ま
す
。 

 

歯
科
医
師
会
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
以
下
を
勧
め
て

い
ま
す
。 

１
．
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う 

２
．
お
口
の
「
さ
さ
い
な
衰
え
」
に
気
づ
き
ま
し
ょ
う 

３
．
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う 

 

み
な
さ
ん
も
、
ご
自
分
や
ご
家
族
の
“
お
口
”
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

☆
「
食
べ
易
い
か
ら
、
お
茶
漬
け
や
う
ど
ん
で
い
い
わ
」
ば
か
り
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

12
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

   音楽の秋 ～サックスの音色～ 

 

秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
穏
や
か
な
午
後
、
当
施
設
で
は
「
ジ
ャ
ズ
鑑
賞
会
」
を 

開
催
し
ま
し
た
。 

 

ジ
ャ
ズ
と
聞
く
と
「
大
人
の
音
楽
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は 

世
代
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
と
い
う
魅
力
が
あ
り
ま
す
。 

 

当
日
は
、
生
演
奏
で
サ
ッ
ク
ス
や
キ
ー
ボ
ー
ド
の
音
色
に
皆
さ
ま
自
然
と
体
を 

揺
ら
し
た
り
手
拍
子
を
し
た
り
と
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

事
前
に
リ
ク
エ
ス
ト
曲
の
募
集
が
あ
り
、
知
っ
て
い
る
曲
が 

演
奏
さ
れ
る
と
「
お
ぉ
ー
」
と
歓
喜
の
声
と
と
も
に
懐
か
し
そ
う 

に
さ
れ
て
い
る
方
々
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

そ
の
中
で
も
特
に
「
愛
燦
燦
」
が
演
奏
さ
れ
る
と
皆
さ
ま 

穏
や
か
な
表
情
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
「
い
い
湯
だ
な
」 

で
は
一
緒
に
手
を
左
右
に
し
て
踊
ら
れ
た
り
と
盛
り
上
が
り
、 

改
め
て
音
楽
の
も
つ
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

5日（金） 昼： 焼肉丼 

9日(火) 昼： 牛肉カレーライス 

10日(水) おやつ： お取り寄せ 

「苺たっぷりｼｮｰﾄｹｰｷ＆紅茶」 

15日(月) 昼： わかめご飯・ほうとう風うどん 

20日(土) おやつ： 誕生日ケーキ「ｵﾍﾟﾗｹｰｷ」 

25日(木) 昼： 

行事食 

「洋風炊き込みご飯」「ﾐｰﾄﾛｰﾌ」 

「ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ」「ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ」果物 

25日(木) おやつ： クリスマスケーキ 

31日(水) 昼： 菜飯ごはん・年越しそば 

12月の献立 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

   
しっとりふわふわのスポンジ生地

に、カスタードホイップとあまおう苺

のソースを挟み、ダイスカットの苺を

散りばめています。甘酸っぱい苺を

たっぷりと使用した、ちょっと贅沢な

ショートケーキです。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

 【苺たっぷりショートケーキ＆ 

アールグレイ紅茶 】   

 

年
末
に
か
け
て
ク
リ
ス
マ
ス
・お
正
月
の
ム
ー

ド
が
世
間
で
感
じ
ら
れ
る
中
、
ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川

西
で
も
行
事
食
が
施
設
内
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
す
。
右
に
書
き
き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

1
月
の
三
が
日
ま
で
は
お
正
月
メ
ニ
ュ
ー
が
登

場
し
ま
す
。
年
越
し
が
楽
し
み
で
す
ね
。 
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今
回
は
、
川
西
市
の
せ
せ
ら
ぎ
公
園
で
行
わ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
、
川
西
市
で
開
催
さ
れ
た
年
に
一
度
の
イ
ベ
ン
ト
に
、

BIKA
（B

u
d
aya In

d
o
n
e
sia at K

aw
an

ish
i

）
が
初
め
て
参
加
し
ま
し

た
。
会
場
で
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
伝
統
楽
器
で
あ
る
ア
ン
ク
ル
ン

の
演
奏
や
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
ポ
コ
ポ
コ
ダ
ン
ス
を
披
露
し
、
多

く
の
来
場
者
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
の
代
表
的
な
料
理
で
あ
る
鶏
の
サ
テ
や
バ
ソ
、
さ
ら
に

さ
ま
ざ
ま
な
伝
統
的
な
お
菓
子
も
紹
介
し
、
香
り
や
味
か
ら
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
の
文
化
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

 

今
年
は
大
阪
万
博
の
影
響
も
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
全
体
の
来
場
者

の
熱
気
は
と
て
も
高
く
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の

パ
ビ
リ
オ
ン
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 

お
か
げ
さ
ま
で
、

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は

最
後
ま
で
明
る
く
活

気
に
あ
ふ
れ
、
参
加

し
た
ス
タ
ッ
フ
一
同

に
と
っ
て
も
心
に
残

る
一
日
と
な
り
ま
し

た
。 

面
会
に
関
す
る
注
意
点 

直
接
面
会
は
日
曜
日
の
み
前
日
ま
で
の
予
約
が

必
要
で
す
。 

① 

不
織
布
マ
ス
ク
の
徹
底 

② 

飲
食
の
禁
止 

③ 

少
し
で
も
体
調
不
良
を
感
じ
た
ら 

      

面
会
を
控
え
て
い
た
だ
く
事 

こ
の
３
点
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。(

日
曜
の
ご
予
約
は
お
一
家
族
月
２
回

ま
で) 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

☆
4
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

令
和
７
年
12
月
行
事
『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』 

12
月
10
日(

水)

に
各
階
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

近
隣
保
育
園
の
こ
ど
も
た
ち
に
来
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

療養部のみ 

令
和
8
年
1
月
行
事
『
新
年
会
』 

1
月
初
旬
に
新
年
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 

令
和
8
年
2
月
行
事
『
節
分
会
』 

2
月
初
旬
に
各
階
節
分
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 


