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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

11
月
に
入
り
、
気
温
差
が
大
き
く
な
っ
て
寒
く
な
る
と
、
活
動
量
や
運
動
量
が
減
っ
て
足
が
む
く
ん
で
き
た
、
と
な
っ
た
方
は
い
ま
せ
ん

か
？ 

特
に
ふ
く
ら
は
ぎ
は
体
の
１
番
下
の
心
臓
か
ら
遠
い
位
置
に
あ
り
ま
す
。
体
中
に
血
液
を
巡
ら
せ
る
に
は
、
こ
の
ふ
く
ら
は
ぎ
が
心
臓

へ
、
つ
ま
り
下
か
ら
上
へ
血
液
を
送
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
ポ
ン
プ
と
な
っ
て
血
液
を
押
し
上
げ
る
役
割
が
あ
り

ま
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
は
「第
２
の
心
臓
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
座
り
っ
ぱ
な
し
で
動
か
な
く
な
る
と
こ
の
ポ
ン
プ
の
働
き
が
弱
り
む
く
ん
だ
り

冷
え
た
り
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。 

ふ
く
ら
は
ぎ
の
状
態
チ
ェ
ッ
ク
：  

皆
様
の
足
が
ど
う
か
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

       

◇
両
手
の
親
指
と
人
差
し
指
で
つ
く
っ
た
わ
っ
か
に
、
ふ
く
ら
は
ぎ
が
入
る 

◇
ぷ
よ
ぷ
よ
、
ふ
に
ゃ
ふ
に
ゃ
で
柔
ら
か
い 

◇
ふ
く
ら
は
ぎ
を
指
で
押
す
と
、
指
の
痕
が
３
秒
以
上
戻
ら
な
い 

 
 

 
  

◇
血
管
が
ぼ
こ
っ
と
浮
き
出
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る 

 
 

 
  

◇
手
の
ひ
ら
で
触
る
と
冷
た
く
感
じ
る 

ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
っ
た
ら
、
次
の
運
動
を
試
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

◇
ふ
く
ら
は
ぎ
を
も
む
・温
め
る
・・・ふ
く
ら
は
ぎ
を
も
む
と
ポ
ン
プ
機
能
の
サ
ポ
ー
ト
と
な
り
、
全
体
の
血
流
が
良
く
な
り
ま
す
。 

 

◇
足
を
動
か
す
・・・椅
子
等
に
座
る
も
し
く
は
、
手
す
り
等
を
持
ち
な
が
ら
か
か
と
を
上
げ
下
げ
す
る
。 

                         

ま
た
、
か
か
と
を
床
に
つ
け
た
ま
ま
、
つ
ま
先
を
上
げ
下
げ
す
る
。  

 

◇
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
摂
る
・・・タ
ン
パ
ク
質
が
足
り
な
い
と
血
中
の
ア
ル
ブ
ミ
ン
と
い
う
成
分
が
少
な
く
な
り
、
浸
透
圧
の
原
理 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

で
水
分
が
血
管
外
に
出
て
し
ま
い
、
む
く
み
に
つ
な
が
る
の
で
す
。  

 
 

 
 

 
 

 

で
は
、
み
な
さ
ま
、
足
の
む
く
み
を
気
に
し
つ
つ
、
日
々
を
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い  

☆
足
の
む
く
み
に
つ
い
て
☆ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

引
用
文
献
：
サ
ワ
イ
健
康
推
進
課  
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

11
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

   大空へ羽ばたく翼 ～秋の遠足～ 

 

10
月
に
入
り
、
秋
の
気
配
が
日
ご
と
に
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。 

 
今
月
は
伊
丹
ス
カ
イ
パ
ー
ク
へ
遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
車
の
中
で
は
外
の
風
景 

を
見
て
「
鳥
が
飛
ん
で
る
わ
」
「
空
が
き
れ
い
や
ね
」
と
話
し
な
が
ら
歌
を
歌
い
出
す 

利
用
者
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ス
カ
イ
パ
ー
ク
内
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
飾
り 

つ
け
も
あ
り
、
皆
さ
ん
「
ワ
～
怖
い
わ
」
と
お
化
け
の
顔
を
見
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

元
気
な
方
は
階
段
を
使
用
し
て
高
台
へ
上
り
下
り
し
ま
し
た
。 

 

空
港
が
近
い
た
め
大
き
な
迫
力
の
あ
る
飛
行
機
が
見
ら
れ
、 

 
 
 

思
わ
ず
皆
で
拍
手
を
し
ま
し
た
。 

 
 
 

「
こ
ん
な
い
い
所
へ
連
れ
て
来
て
く
れ
て 

 
 
 

あ
り
が
と
う
」
と
何
度
も
言
っ
て
頂
き
、 

 
 
 

職
員
も
喜
ん
で
い
る
利
用
者
の
顔
を
見
て 

 
 
 

幸
せ
な
気
分
に
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
 
 

秋
の
思
い
出
が
ま
た
一
つ
で
き
ま
し
た
。 

 

この日はあいにく曇り空でしたが、きれいに見られました 

離陸が迫力の近さで見られます 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

7日（木） 昼： かき玉うどん 

13日(木) 昼： チキンカレーライス 

13日(木) おやつ： お取り寄せ「月ふわり秋ｷｬﾗﾒﾙ」 

15日(土) おやつ： 誕生日ケーキ「チーズケーキ」 

19日(水) 昼： 醤油ラーメン 

24日(月) 昼： 

行事食 

「さつまいもご飯」「魚のちり蒸し」 

「菊菜の胡麻和え」「すまし汁」 

27日(木) 昼： ちらし寿司 

11月の献立 
編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

11
月
よ
り
長
期
入
所
ご
利
用
者
様
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
開
始
に
な
り
ま
す
。 

 

集
団
生
活
で
す
の
で
接
種
に
ご
協
力
い
た
だ

き
た
く
、
お
申
し
込
み
が
ま
だ
の
家
族
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
ぜ
ひ
早
め
の
お
手
続
き
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

   

しっとりもちもちのキャラメル風

味の生地で、ほんのり塩気のあ

るキャラメルカスタードクリーム 

とコクのあるミルクあんを包んだ

洋風饅頭です。                      

秋限定の濃厚な味わいをお楽

しみください♪ 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【月ふわり 秋キャラメル】 
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令
和
７
年
12
月
行
事
『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』 

12
月
中
旬
に
各
階
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

 

令
和
8
年
1
月
行
事
『
新
年
会
』 

1
月
初
旬
に
新
年
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

 
今
回
は
3
階
か
ら
も
介
護
職
員
を
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

10
月
よ
り
介
護
職
と
し
て
勤
務
さ
れ
て
い
る
、

シ
ュ
エ 

ヤ
イ
ー 

ウ
ィ
ン
さ
ん
で
す
。
出
身
は
ミ
ャ

ン
マ
ー
で
好
き
な
食
べ
物
は
お
寿
司
、
趣
味
は
山
登

り
で
す
。
そ
の
た
め
最
初
に
覚
え
た
日
本
語
が
「
の

ぼ
る
」
と
「
食
べ
る
」
な
ん
で
す
、
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
笑
顔
で
や
さ
し
く
入
居
者

様
と
接
し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

 

現
在
、
い
ろ
ん
な
国
の
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
が
増

え
、
明
る
く
親
し
み
や
す
い
雰
囲
気
や
国
際
色
あ
る

温
か
な
施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

面
会
に
関
す
る
注
意
点 

直
接
面
会
は
日
曜
日
の
み
前
日
ま
で
の
予
約
が

必
要
で
す
。 

① 

不
織
布
マ
ス
ク
の
徹
底 

② 

飲
食
の
禁
止 

③ 

少
し
で
も
体
調
不
良
を
感
じ
た
ら 

      

面
会
を
控
え
て
い
た
だ
く
事 

こ
の
３
点
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。(

日
曜
の
ご
予
約
は
お
一
家
族
月
２
回

ま
で) 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

☆
3
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

令
和
７
年
11
月
行
事
『
サ
ッ
ク
ス
演
奏
会
・
買
い
物
レ
ク
』 

11
月
12
日
に
各
フ
ロ
ア
で
サ
ッ
ク
ス
演
奏
会
を
実
施
予
定
で
す
。 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
買
い
物
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
予
定
で
す
。 

療養部のみ 療養部のみ 


