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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

○
夏
は
貧
血
に
な
り
や
す
い 

貧
血
は
色
々
な
原
因
で
起
こ
り
ま
す
が
、
最
も
多
い
の
が
体
内
の
鉄
分
が
不
足
し
て
起
こ
る
鉄
欠
乏
性
貧
血
で
す
。
こ
の
夏
も
非
常
に
暑
か
っ
た
で

す
が
、
夏
は
貧
血
に
な
り
や
す
い
季
節
と
い
え
ま
す
。
汗
で
鉄
分
が
失
わ
れ
た
り
、
暑
さ
で
食
欲
が
落
ち
て
鉄
分
摂
取
が
減
っ
た
り
す
る
為
と
言
わ
れ
ま

す
。
来
年
以
降
も
恐
ら
く
猛
暑
が
続
き
ま
す
。
貧
血
予
防
の
、
今
回
は
食
事
に
つ
い
て
の
ポ
イ
ン
ト
を
書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

○
貧
血
予
防
に
よ
い
食
事
の
ポ
イ
ン
ト 

・
３
食
バ
ラ
ン
ス
良
く
、
規
則
正
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

・
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
（
肉
、
魚
、
卵
、
乳
製
品
、
大
豆
製
品
）
を
補
い
ま
し
ょ
う
。 

・
鉄
の
吸
収
率
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
C
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
（
野
菜
・
果
物
・
芋
類
な
ど
） 

・
鉄
の
吸
収
を
阻
害
す
る
食
品
を
控
え
ま
し
ょ
う
。
（
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
・
緑
茶
な
ど
。
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
物
） 

・
加
工
食
品
に
偏
ら
ず
、
手
作
り
も
す
る
。
（
添
加
物
が
鉄
分
の
吸
収
を
阻
害
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
） 

・
鉄
の
吸
収
を
良
く
す
る
に
は
、
胃
酸
の
分
泌
が
必
要
で
す
。
良
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
、
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
で
胃
酸
の
分
泌
を
促
し
ま
す
。 

 

○
出
来
る
範
囲
で
の
貧
血
予
防
を 

こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
食
事
を
す
れ
ば
鉄
分
不
足
に
よ
る
貧
血
を
予
防
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
単
に
鉄
分
を
多
く
含
む
食
品
を
沢
山

食
べ
れ
ば
良
い
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
鉄
の
吸
収
を
阻
害
す
る
食
品
を
控
え
る
、
吸
収
率
を
良
く
す
る
物
も
摂
取
す
る
、
な
ど
多
く
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り

全
て
考
え
る
の
は
大
変
で
す
。 

毎
日
こ
れ
ら
を
考
え
て
食
事
を
す
る
事
が
難
し
い
な
ら
ば
、
と
り
あ
え
ず
多
く
の
品
数
が
含
ま
れ
る
定
食
な
ど
の
食
事
を
満
遍
な
く
取
っ
て
い
け
れ
ば
よ

い
と
考
え
ま
す
。 

コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
な
ど
嗜
好
品
を
抑
え
る
の
も
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
コ
ー
ヒ
ー
は
大
好
き
で
す
。
無
理
の
無
い
範
囲
で
貧
血
予
防
に
努
め
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。 

出
典
：
公
益
財
団
法
人 

長
寿
科
学
振
興
財
団 

健
康
長
寿
ネ
ッ
ト 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

10
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

長寿の秘訣 ～いつまでもお元気で～ 

 

9
月
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
為
、
各
階
で
敬
老
会
を
開
催 

し
ま
し
た
。
各
階
の
フ
ロ
ア
に
集
合
し
て
、
長
寿
の
お
祝
い
を
行
い
ま
し
た
。 

 

事
務
長
よ
り
長
寿
の
記
念
状
を
贈
り
、
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。
白
寿(

99
歳)

や 

百
寿(

100
歳)
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
贈
呈
時
驚
き
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

「
自
分
も
白
寿
ま
で
頑
張
る
ぞ
」
と
意
気
込
む
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

長
寿
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
「
何
で
も
食
べ
る
事
や
な
、
こ
こ
の
ご
飯
お
い
し
い 

か
ら
」
と
ご
飯
に
関
す
る
事
を
答
え
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
。 

 

中
に
は
「
自
分
を
年
寄
だ
と
思
わ
な
い
で
い
る
と
何
で
も 

で
き
る
よ
、
い
つ
ま
で
も
若
く
い
れ
る
よ
」
と
素
敵
な
言
葉
も 

聞
け
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
せ
る 

よ
う
、
職
員
も
精
一
杯
サ
ポ
ー
ト
し
て 

い
き
ま
す
！ 

来
年
も
皆
さ
ん
の
長
寿
を 

祝
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

2日（木） 昼： ちらし寿司 

7日(火) 昼： 肉うどん 

13日(月) 昼： 牛肉カレー 

15日(火) 昼： 

行事食 

「きのこごはん」「魚の塩糀焼き」 

「白和え」「すまし汁」「果物」 

15日(火) おやつ： 栗のロールケーキ 

18日(土) おやつ： 誕生日ケーキ「いちごケーキ」 

23日(木) 昼： たぬきそば 

29日(水) おやつ： 「安納芋饅頭とクロモジ茶」 

10月の献立 
編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

夏
の
暑
さ
か
ら
一
転
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
急

激
な
気
温
の
変
化
に
、
体
調
も
衣
替
え
も
追
い

つ
い
て
い
な
い
状
況
で
す
。 

 

ご
利
用
者
の
皆
様
も
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど
の

羽
織
が
あ
れ
ば
、
体
温
調
節
が
し
や
す
い
で
す
。

ご
家
族
様
よ
り
お
持
ち
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い

で
す
。 

   

 安納芋の焼き芋ペーストを使

用したコクのある餡をしっとりと

した生地で包んだ、期間限定の

和スイーツです。 

高知県産「クロモジ茶」と一緒に

秋の味覚をお楽しみください♪ 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【安納芋まんじゅう＆クロモジ茶】 
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令
和
７
年
12
月
行
事
『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』 

12
月
中
旬
に
各
階
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

 

令
和
７
年
10
月
行
事
『
秋
の
遠
足
』 

10
月
前
半
と
後
半
に
分
け
て
秋
の
遠
足
を
行
い
ま
す
。 

今
回
は
伊
丹
ス
カ
イ
パ
ー
ク
へ
行
く
予
定
で
す
。 

 
今
回
は
4
階
の
職
員

を
紹
介
し
ま
す
。
今
年
の

7
月
よ
り
入
職
さ
れ
た

フ
ォ
ン
さ
ん
で
す
。 

 

写
真
は
昼
食
前
、
口
腔

体
操
を
し
て
い
る
光
景
で

す
。
利
用
者
の
方
も
毎
日

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。 

 

フ
ォ
ン
さ
ん
は
明
る

く
、
笑
顔
も
可
愛
い
の

で
、
利
用
者
の
方
か
ら
は
「
孫
み
た
い
で
可
愛
い
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
の
訴
え
に
傾
聴

し
真
面
目
に
働
い
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
、
私
も
初

心
に
か
え
り
、
頑
張
ら
な
い
と 

と
い
う
気
持
ち
に

さ
せ
て
く
れ
る
日
々
で
す
。 

 

フ
ォ
ン
さ
ん
を
見
か
け
た
ら
声
を
掛
け
て
あ
げ
て

下
さ
い
ね
。 

面
会
に
関
す
る
注
意
点 

直
接
面
会
は
日
曜
日
の
み
前
日
ま
で
の
予
約
が

必
要
で
す
。 

① 

不
織
布
マ
ス
ク
の
徹
底 

② 

飲
食
の
禁
止 

③ 

少
し
で
も
体
調
不
良
を
感
じ
た
ら 

      

面
会
を
控
え
て
い
た
だ
く
事 

こ
の
３
点
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。(

日
曜
の
ご
予
約
は
お
一
家
族
月
２
回

ま
で) 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

☆
4
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

令
和
７
年
11
月
行
事
『
文
化
祭
』 

11
月
初
旬
に
各
フ
ロ
ア
で
文
化
祭
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 療養部のみ 


