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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

熱中症を予防する為に！ 

暑さが厳しい季節となりました。日々生活のなかで熱中症の予防は大切です。

ご本人様やご家族の皆様が安心して過ごせるよう、厚生労働省の推奨する 

熱中症のポイントをまとめました。どうぞ、ご参考になさって下さい。 

熱中症の症状 

高齢者や障害のある方は特に注意が必要です！ 

高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、暑さに対する体の調節機

能も低下している方が多いので注意が必要です。 

また、障害のある方には、体温調節が難しい場合や、喉が渇いても気づかない、自分で

水分が取れないなどの場合がありますので、介助者やまわりの方は注意しましょう。 

 

症
状
が
す
す
む
と 

エアコンなどで小まめに

温度を調整する 

屋内で暑さを感じなくても

小まめに室温を確認し、

温度調整をしましょう 

 

 

小まめに水分・塩分補

給をする 

屋内、屋外問わず、喉

の渇きを感じなくても小

まめに摂取するよう心掛

けましょう 

 

 

遮光カーテンやすだれ、

打ち水の利用 

外出時には出来るだけ

日陰を利用し、日傘や帽

子の着用をおすすめしま

す 

 

 

・めまい    

・立ちくらみ  

・生あくび 

・大量の発汗       

・筋肉痛 

・筋肉のこむら返り 

・頭痛 

・嘔吐 

・倦怠感         

・虚脱感 

・判断力の低下 

・集中力の低下 
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行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

ひとときの夏祭り ～おいしかったたこ焼き～ 

 

今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
い
で
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 
ご
家
族
様
と
の
面
会
制
限
な
ど
ご
利
用
者
様
に
は
ス
ト
レ
ス
の
多
い
生
活
の
中 

で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
気
分
転
換
に
な
れ
ば
と
、
今
年
も
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

感
染
対
策
の
た
め
各
階
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
夏
ら
し
い
雰
囲
気
を
皆
様
に
楽
し
ん
で 

頂
け
る
よ
う
、
千
本
引
き
や
輪
投
げ
な
ど
の
出
し
物
と
、
食
べ
物
の
屋
台
を
行
い
ま
し
た
。 

 

出
し
物
で
は
魚
釣
り
が
特
に
好
評
で
、
色
々
な
魚
を
釣
り
上
げ
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

屋
台
で
は
か
き
氷
・
た
こ
焼
き
・
ジ
ュ
ー
ス
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル 

ビ
ー
ル
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
栄
養
科
自
慢
の
た
こ
焼
き 

を
皆
さ
ん
沢
山
お
か
わ
り
し
て
い
ま
し
た
。 

 

「
最
後
に
盆
踊
り
も
あ
っ
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
し
、
た
こ
焼
き 

も
美
味
し
か
っ
た
。
来
年
も
出
来
た
ら
い
い
ね
」
な
ど
の
お
声
を 

か
け
て
い
た
だ
き
、
ご
利
用
者
様
、
ス
タ
ッ
フ
と
も
に
素
敵
な
夏
の 

ひ
と
時
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

来
年
は
ご
家
族
様
と
一
緒
に
楽
し
め
る
夏
祭
り
が
開
催
で
き
る 

こ
と
を
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
願
っ
て
い
ま
す
。 

目の前で削っていきます 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

1日（月） 昼： ちらし寿司 

5日(金) 昼： 冷しゃぶ梅うどん 

9日(火) 昼： 

行事職 

「栗ご飯」「蒸し魚の菊花あん」 

「白菜の柚子和え」「すまし汁」 

18日(目) 昼： チキンカレー 

20日(土) おやつ： お取り寄せ「一六ﾀﾙﾄ栗づくし」 

24日(水) 昼： あんかけ中華そば 

 

編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

天
気
予
報
に
反
し
て
急
な
夕
立
の
降
る
天
気
が
続

き
ま
し
た
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
皆
様
の
帰
ら
れ
る
時

間
帯
の
ゲ
リ
ラ
豪
雨
が
多
く
、
大
変
困
惑
さ
れ
る

皆
様
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

最
近
は
日
傘
も
安
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
し
、
こ
の

時
期
は
折
り
畳
み
傘
が
暑
さ
・雨
と
も
に
手
放
せ
な

く
な
り
そ
う
で
す
。 

   

 栗の風味が引き立つように、白

餡を混ぜた特製の栗餡を栗入り

のタルト生地で包んだ、まさに

栗づくしの逸品です。栗の美味

しい季節に合わせて販売する期

間限定の一六タルトです。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【一六タルト 栗づくし】 

 

 

第149号                        うえるはうすだより               令和7年9月10日 

令
和
７
年
９
月
行
事
『
敬
老
会
』 

９
月
初
旬
に
各
階
で
敬
老
会
を
行
い
ま
す
。 

近
く
の
保
育
園
か
ら
こ
ど
も
た
ち
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
す
。 

令
和
７
年
10
月
行
事
『
秋
の
遠
足
』 

10
月
前
半
と
後
半
に
分
け
て
秋
の
遠
足
を
行
い
ま
す
。 

今
回
は
伊
丹
ス
カ
イ
パ
ー
ク
へ
行
く
予
定
で
す
。 

 

現
在
2
階
フ
ロ
ア
で
塗
り
絵
に
熱
中
さ
れ
て
い
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

「
こ
こ
は
こ
の
色
の
ほ
う
が
綺
麗
に
見
え
る
ね
」
「
も
う

少
し
濃
く
塗
っ
た
方
が
い
い
ね
」
な
ど
と
細
や
か
な
工
夫

を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
た
く
さ
ん
の
塗
り
絵
が
完
成
し
た
の
で
フ
ロ
ア

で
個
展
を
開
い
て
い
ま
す
！ 

 

今
は
夏
ら
し
い
ス
イ
カ
や
花
火
な
ど
の
塗
り
絵
を
展
示

し
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
秋
に
な
る
の
で
栗
や
ブ
ド
ウ
な
ど
の
食
物
や

コ
ス
モ
ス
な
ど
の
花
の
塗
り
絵
に
挑
戦
中
で
す
。
完
成
が

待
ち
遠
し
い
で
す
ね
！ 

面
会
に
関
す
る
注
意
点 

直
接
面
会
は
日
曜
日
の
み
前
日
ま
で
の
予
約
が

必
要
で
す
。 

① 

不
織
布
マ
ス
ク
の
徹
底 

② 

飲
食
の
禁
止 

③ 

少
し
で
も
体
調
不
良
を
感
じ
た
ら 

      

面
会
を
控
え
て
い
た
だ
く
事 

こ
の
３
点
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。(

日
曜
の
ご
予
約
は
お
一
家
族
月
２
回

ま
で) 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

☆
2
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

令
和
７
年
11
月
行
事
『
文
化
祭
』 

11
月
初
旬
に
各
フ
ロ
ア
で
文
化
祭
を
行
う
予
定
で
す
。 

療養部のみ 療養部のみ 


