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《
11
月
１
日
は
ラ
ジ
オ
体
操
の
日
♪
》 

 

10
月
も
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
ど
う
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

気
象
庁
の
３
ヶ
月
予
報
に
よ
る
と
、
９
月
・
10
月
は
平
年
よ
り
も
気
温
が
高
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
11
月
は
平
年
並
み
の
気
温 

に
な
る
そ
う
で
す
。
気
温
の
変
化
で
気
を
つ
け
た
い
の
が
、
風
邪
な
ど
の
体
調
不
良
で
す
。
風
邪
だ
け
で
な
く
、
急
な
冷
え
に
よ
る 

肩
こ
り
や
疲
労
感
・
だ
る
さ
、
め
ま
い
、
気
分
の
落
ち
込
み
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
風
邪
対
策
・
寒
さ
対
策
と
し
て
、 

気
軽
に
誰
で
も
出
来
る
ラ
ジ
オ
体
操
に
つ
い
て
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。 

  

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
一
九
二
八
年
（
昭
和
三
年
）
11
月
１
日
に
日
本
放
送
協
会
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
で
初
め
て
放
送
さ
れ
ま
し
た
。 

効
果
と
し
て
、
筋
肉
の
動
き
の
活
性
化
や
肩
こ
り
や
腰
痛
の
改
善
、
内
臓
の
働
き
の
活
性
化
、
骨
密
度
・
関
節
機
能
の
維
持
、 

筋
肉
内
の
代
謝
を
促
す
こ
と
に
よ
る
血
行
の
促
進
、
呼
吸
機
能
の
促
進
な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

  

ラ
ジ
オ
体
操
の
良
い
と
こ
ろ
は
、 

①
必
要
時
間
は
た
っ
た
の
約
３
分
で
、
全
身
を
万
遍
な
く
動
か
せ
る
こ
と 

②
雑
巾
掛
け
や
自
転
車
で
通
勤
す
る
の
と
同
程
度
の
運
動
負
荷
が
得
ら
れ
る
こ
と 

③
座
り
な
が
ら
（
車
椅
子
を
使
用
し
て
い
る
方
で
も
）
出
来
る
こ
と 

 

ラ
ジ
オ
体
操
を
行
う
上
で
の
ポ
イ
ン
ト
は
、 

③
指
先
ま
で
し
っ
か
り
伸
ば
す 

 

②
呼
吸
を
し
な
が
ら
行
う
（
息
を
と
め
な
い
） 

③
動
か
し
て
い
る
筋
肉
に
集
中
し
て
行
う 

  

あ
る
研
究
で
は
、
『
音
楽
に
合
わ
せ
て
一
定
時
間
の
運
動
を
行
う
リ
ズ
ミ
ッ
ク
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
歩
行
機
能
の
向
上
に
も 

繋
が
る
』
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  

九
十
六
年
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
。
昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
に
は
様
々
な
理
由
が
あ
る
よ
う
で
す
ね
！ 

来
た
る
本
格
的
な
冬
に
向
け
て
、
今
日
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
体
調
を
整
え
て
寒
い
冬
も
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
♪ 

☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

11
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

季節の移ろいを感じながら～遠足～ 
 

各
階
に
て
伊
丹
の
昆
陽
池
公
園
へ
遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

車
の
中
で
は
、
外
を
見
て
「
昔
と
だ
い
ぶ
変
わ
っ
た
な
ー
」
と
懐
か
し
い
と
話
さ
れ
て
い
ま 

し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
池
の
中
に
鯉
や
カ
メ
が
泳
い
で
お
り
、
皆
さ
ん
夢
中
に
な
っ
て
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

休
憩
し
て
各
自
好
き
な
ジ
ュ
ー
ス
を
選
ん
で
頂
い
て
い
る
と
、
「
外
で
飲
む
ほ
う
が
美
味 

し
い
ね
ー
」
と
お
か
わ
り
を
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
「
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
わ
、 

連
れ
て
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
「
良
い
空
気
が
吸
え
て
元
気
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
う 

嬉
し
い
言
葉
を
頂
け
ま
し
た
。
施
設
の
中
と
ま
た
違
っ
た
、
利
用
者
の
方
の
生
き
生
き
と
し
た 

顔
が
見
ら
れ
、
良
い
遠
足
に
な
り
ま
し
た
。 

 

来
春
の
遠
足
に
向
け
て
、
喜
ん
で
頂
け
る
場
所
を
リ
サ
ー
チ
し
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 
 
 

みんなで記念撮影 

鯉やカメが多いです 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

6日(水) 昼： ちゃんぽん麺 

12日（火） 昼： カレーライス 

16日(土) おやつ 誕生日ケーキ「ﾁｰｽﾞｹｰｷ」 

19日(火) 昼： かき玉うどん 

 おやつ お取り寄せおやつ 

21日(木) 昼： 

行事食 

さつまいもご飯、魚のちり蒸し、い

んげんの胡麻和え、赤だし、果

物 

25日(月) 昼： ちらし寿司 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

11
月
初
め
に
な
り
、
急
に
気
温
が
下
が
り

始
め
ま
し
た
。
近
年
ず
っ
と
そ
う
で
す
が
、

夏
か
ら
一
気
に
冬
に
向
か
う
形
が
多
く
、
体

調
を
崩
し
や
す
い
で
す
。
秋
は
一
体
ど
こ
に

行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

鳴門金時を９８％使用した芋ペーストをふ

んだんに練り込み、ふんわりと焼き上げた

スポンジ生地をほろ苦いスイートチョコで

コーティングしたました。上品な甘さの黄金

色のスポンジ生地とチョコレートが相性抜

群の

☆お取り寄せおやつ☆ 

【鳴門金時ショコラケーキ】  

さつまいもの色の美しさ 
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令
和
６
年12

月
行
事
『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』 

12
月
18
日(

水)

に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
す
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
チ
ー

ム
が
踊
り
を
披
露
し
て
く
れ
る
予
定
で
す
。 

令
和
６
年
11
月
行
事
『
秋
の
遠
足
２
』 

11
月
６
日(

水)

７
日(

木)

８
日(

金)

に
、
各
階
で
秋
の
遠
足
を
行
い

ま
す
。
10
月
に
行
け
て
い
な
か
っ
た
方
が
対
象
で
す
。 

令
和
７
年
１
月
行
事
『
新
年
会
』 

１
月
８
日(

水)

各
階
で
新
年
会
を
行
い
ま
す
。 

直
接
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

 

直
接
面
会
の
月
～
土
曜
日
の
予
約

が
不
要
に
な
り
ま
し
た
。
左
記
の
時

間
帯
で
自
由
に
ご
面
会
頂
け
ま
す

(

１
組
３
名
様
ま
で)

。
週
の
回
数
制

限
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
日
曜
の
み
受

付
・
電
話
で
ご
予
約
下
さ
い
。 

月
～
土 

受
付
時
間 

14
時
～
16
時
30
分  

日 

14
時
～
16
時 

各
階
３
枠(

要
予
約) 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

秋とハロウィンの作品 

 

今
回
は
施
設
の
敷
地
内
に
あ
る
花
壇
を 

紹
介
し
ま
す
。
こ
の
花
壇
で
す
が
、
リ
ハ 

ビ
リ
ス
ペ
ー
ス
の
外
側
（
窓
か
ら
見
え
る 

ス
ペ
ー
ス
）
に
あ
り
ま
す
。 

 

し
ば
ら
く
の
間
雑
草
が
生
え
た
ま
ま
に 

な
っ
て
き
て
お
り
、
去
年
あ
た
り
か
ら 

改
め
て
土
を
整
え
、
今
年
は
花
を
色
々
と 

植
え
始
め
ま
し
た
。
今
は
ま
だ
寂
し
い 

見
た
目
で
す
が
、
今
後
少
し
ず
つ
広
げ
て 

い
く
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

☆
通
所
リ
ハ
ビ
リ
よ
り
☆ 

☆
１
階
よ
り
☆ 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
ご

利
用
者
が
ス
タ
ッ
フ

と
作
成
し
た
作
品
の

ご
紹
介
で
す
。 


