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「
腰
痛
」
に
つ
い
て 

 

今
月
は
腰
痛
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
腰
や
背
中
か
ら
お
尻
に
か
け
て
の
痛
み
や
張
り
、
不
快
感
な
ど
の
症
状
を
総
称 

し
て
「
腰
痛
」
と
い
い
ま
す
。
国
民
の
約
80
％
が
一
生
に
一
度
腰
痛
を
経
験
し
て
い
て
、
病
気
や
け
が
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
る
人 

の
中
で
、
腰
痛
は
男
性
で
最
も
多
く
、
女
性
で
は
肩
こ
り
に
次
い
で
２
番
目
に
多
い
と
い
う
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ほ
ど
多
く
の
人
を
悩
ま
せ
て
い
る
腰
痛
で
す
が
、
腰
痛
が
あ
る
＝
原
因
が
特
定
で
き
る
と
は
限
ら
な
い
と
い
う
の
も
特
徴
の 

ひ
と
つ
で
す
。 

 

腰
痛
経
験
者
の
約
45
％
は
明
ら
か
な
要
因
が
見
つ
か
ら
ず
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
行
っ
て
も
画
像
と
腰
痛
の
関
係
性
は
乏
し
い
と 

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
腰
痛
か
な
？
と
思
っ
た
時
は
次
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
該
当
す
る
も
の
が
あ
れ
ば
痛
み
を
我
慢 

せ
ず
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

①
腰
を
動
か
さ
ず
に
じ
っ
と
し
て
い
て
も
痛
い
、
夜
間
な
ど
横
に
な
っ
て
い
て
も
痛
み
が
楽
に
な
ら
な
い 

 

②
微
熱
で
も
発
熱
が
続
い
て
い
る 

 

③
理
由
も
な
く
体
重
が
減
っ
た 

 

④
癌
や
結
核
を
患
っ
た
こ
と
が
あ
る 

 

⑤
数
値
が
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
な
い
糖
尿
病
や
高
血
圧
が
あ
る 

 

⑥
痛
み
止
め
を
使
っ
て
も
頑
固
な
痛
み
が
ぶ
り
返
す 

 

➆
痛
み
が
お
尻
か
ら
ひ
ざ
下
ま
で
広
が
る 

 

 

腰
痛
の
原
因
が
わ
か
っ
て
い
る
時
は
、
無
理
に
運
動
す
る
こ
と
は
せ
ず
、
医
師
の
指
示
に
従
い
安
静
を
必
要
と
す
る
場
合
が
あ
り 

ま
す
。
し
か
し
、
前
述
し
た
よ
う
に
腰
痛
は
明
ら
か
な
問
題
が
見
つ
か
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
多
い
症
状
で
す
。
痛
み
を
心
配
す
る 

あ
ま
り
、
過
度
に
安
静
に
し
て
し
ま
う
と
、
腰
痛
が
長
引
く
、
悪
化
す
る
と
い
っ
た
原
因
に
な
り
ま
す
。
痛
み
は
気
持
ち
や
身
体
の 

状
態
に
よ
り
影
響
を
受
け
る
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、
痛
み
の
少
な
い
運
動
を
始
め
る
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
な
ど
、
治
療
以
外 

の
方
法
で
痛
み
を
軽
減
さ
せ
る
事
も
大
切
で
す
。
腰
痛
を
軽
減
、
予
防
す
る
体
操
も
あ
り
ま
す
の
で
気
に
な
る
方
は
い
つ
で
も 

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

出
典
：
リ
ガ
ク
ラ
ボ 

 

腰
痛
と
上
手
に
付
き
合
う
方
法 

痛
み
と
身
体
の
思
い
が
け
な
い
関
係
と
は
？ 

☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

９
月
号 

施設の感染症対策について 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

 
 

今
年
の
夏
は
平
均
気
温
が
平
年
と
比
べ
１
・
７
６
℃
高
く
、
突
出
し
た
暑
さ
で
、
２
０
２
３

年
と
並
ん
で
最
も
暑
い
夏
だ
っ
た
と
気
象
庁
が
発
表
し
ま
し
た
。 

 
近
年
異
常
気
象
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
こ
ま
め
に
水
分
摂
取
を
し
た
り
、
エ
ア
コ
ン
を
活
用 

し
て
体
調
管
理
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西
で
は
、
７
月
末
か
ら
３
階
一
般
療
養
棟
で
、
８
月
６
日
か
ら
４
階
認
知
症 

専
門
棟
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
利
用
者
の
皆
様
に
は 

ご
負
担
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。
ご
家
族
の
皆
様
に
も
面
会
制
限
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、 

ご
迷
惑
・
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
、
施
設
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

法
人
内
の
医
療
機
関
の
ご
協
力
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、
８
月
末
に
は
終
息
す
る
こ
と
が
で
き
、 

８
月
２
６
日
よ
り
面
会
制
限
も
解
除
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
も
施
設
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
対
策
は
継
続
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

 

施
設
に
は
、
免
疫
力
の
低
下
し
た
ご
高
齢
の
利
用
者
様
が
多
数
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
職
員
一
同 

気
を
引
き
締
め
て
、
感
染
対
策
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
ご
家
族
様
に
も
ご
理
解
を
い
た
だ
け 

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 

 

 
 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

療
養
部
長 

津
村 

輝
恵 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

2日(月) 昼： 冷やしぶっかけうどん 

5日(木) 昼： ちらし寿司 

9日（月） 昼： 

行事食 

栗ご飯、蒸し魚の菊花あんか

け、五目なます、すまし汁、果物 

11日(水) おやつ お取り寄せおやつ 

17日(火) 昼： カレー 

21日(土) おやつ 誕生日ケーキ「ﾏﾛﾝｹｰｷ」 

25日(水) 昼： あんかけ中華そば 

30日(月) 昼： ちらし寿司 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

台
風
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
世
間
で
は
未

だ
水
と
米
が
な
か
な
か
ま
と
め
て
購
入
で
き

な
い
状
態
で
す
。
災
害
を
目
前
に
す
る
と
急

な
買
い
占
め
が
あ
り
、
手
に
入
ら
な
く
な
る

も
の
も
多
い
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
少
し
余
裕

を
持
ち
た
い
で
す
ね
。 

生みたて卵を加え炊き上げた黄味餡

で、北海道産小豆で作ったこし餡を包

み、じっくりと蒸し上げています。 ほろほ

ろと口の中でほどける食感と優しい味わ

いが楽しめる、上品な和菓子です。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

 【契約農場卵の黄身しぐれ】 

しっとりなめらか 
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直
接
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

令
和
６
年
11
月
行
事
『
文
化
祭
』 

各
フ
ロ
ア
で
文
化
祭(

仮)

を
行
い
ま
す
。 

 

令
和
６
年
10
月
行
事
『
秋
の
遠
足
』 

状
況
に
よ
り
ま
す
が
、
各
階
で
秋
の
遠
足
を
行
い
ま
す
。 

 

直
接
面
会
の
月
～
土
曜
日
の
予
約

が
不
要
に
な
り
ま
し
た
。
左
記
の
時

間
帯
で
自
由
に
ご
面
会
頂
け
ま
す

(

１
組
３
名
様
ま
で)

。
週
の
回
数
制

限
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
日
曜
の
み
受

付
・
電
話
で
ご
予
約
下
さ
い
。 

月
～
土 

受
付
時
間 

14
時
～
16
時
30
分  

日 

14
時
～
16
時 

各
階
３
枠(

要
予
約) 

令
和
６
年
９
月
行
事
『
夏
ま
つ
り
』 

９
月
18
日(

水)

３
階
、
９
月
19
日(

木)

２
階
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９
月
20
日(

金)

４
階
で
延
期
に
な
っ
た
夏
祭
り
を
行
う
予
定
で
す
。 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

 

２
階
で
は
毎
日
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
る
利
用
者
さ
ん
が
お
ら

れ
、
季
節
に
合
わ
せ
い
ろ
い
ろ
な
曲
を
弾
い
て
下
さ
り
ま
す
。 

 

例
え
ば
３
月
に
は
「
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り
」
を
、
５
月
に

は
「
こ
い
の
ぼ
り
」
、
７
月
に
は
「
た
な
ば
た
さ
ま
」
な
ど
、

行
事
に
沿
っ
て
そ
の
月
に
合
っ
た
曲
を
選
曲
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

ピ
ア
ノ
の
演
奏
に
合
わ
せ
フ
ロ
ア
か
ら
手
拍
子
や
歌
声
、 

鼻
歌
が
聞
こ
え
て
き
て
と
て
も
楽
し
い
気
分
に
な
れ
ま
す
。 

 

他
の
利
用
者
さ
ん
か
ら
も
「
ピ
ア
ノ
の
音
が
聞
こ
え
て 

き
て
、
聞
い
て
る
だ
け
で
楽
し
い
」
と
い
う
声
が
上
が
っ
て 

い
ま
す
。 

 

来
所
さ
れ
た
際
に
は
、
ピ
ア
ノ
の
音
が
聞
こ
え
て
く
る
か
も 

し
れ
な
い
の
で
ぜ
ひ
耳
を
澄
ま
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

☆
２
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 


