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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

 

 
 

 

☆
認
知
症
低
下
予
防
の
為
に
行
う
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
☆ 

  

・
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
は
、
運
動
機
能(

体
を
動
か
す)

と
認
知
機
能(

頭
で
考
え
る)

を
同
時
に
刺
激
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
日
常
生
活
に
お
い
て
も
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
誰
か
と
話
し
を
し
な
が
ら
歩

い
た
り
、
車
椅
子
で
移
動
す
る
時
に
周
囲
に
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
動
い
た
り
す
る
な
ど
様
々
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
、
時
間
が
空
い
た
時
で
も
出

来
る
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

◎
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
マ
ッ
ト 

 

椅
子
等
に
座
っ
て
行
い
、
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
が
低
下
し
て
転
倒
の
危
険
性
が
高
い
人
や
膝
や
腰
な
ど
に
強
い
痛
み
の
あ
る
人
で
も
安
全
に

実
施
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。 

  

① 

両
足
を
動
か
し
や
す
い
よ
う
に
や
や
浅
め
に
座
り
ま
す
。 

 
 
 

こ
の
時
椅
子
等
か
ら
落
ち
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

  

② 

マ
ッ
ト
や
床
の
上
に
数
字
や
色
の
マ
ー
ク
を
配
置
す
る
。
図
１ 

  

③ 

お
題
を
出
し
て
、
そ
れ
に
対
し
て
マ
ー
ク
を
踏
ん
で
い
く
。
図
２ 

  

例
え
ば
、
数
字
を
１~

４
ま
で
数
字
を
決
め
て
「
１
，
２
，
３
，
４
」
と
順
に
マ
ー
ク
を
踏
ん
だ
り
、
「
４
，
３
，
２
．
１
」
等
と
順
番
を
変

え
た
り
、
「
赤
、
青
、
緑
、
黄
」
と
色
で
順
番
を
覚
え
た
り
し
な
が
ら
動
か
し
ま
す
。 

 
 

 

★
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
は
視
覚
情
報
と
自
分
の
実
際
の
運
動
能
力
と
の
補
正
を
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
自
宅
等
で
行
う
際
は
転
倒
・
転
落
に
注

意
し
て
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
図
１
の
見
本
が
リ
ハ
ビ
リ
室
に
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
に
な
り
た
い
方
は
お
尋
ね
下
さ
い
。 

 

参
考
文
献
：
日
本
認
知
症
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会 

図１ 

図２ 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

５
月
号 

爽やかな風と共に～花見～ 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

 

今
月
は
各
フ
ロ
ア
で
花
見
を
行
い
ま
し
た
。 

 
４
階
で
は
、
い
つ
も
は
横
に
な
る
の
が
好
き
な
方
も
、
「
行
き
た
い
で
す
。
」
と
嬉
し
そ
う

な
笑
顔
で
桜
を
見
に
行
き
ま
し
た
、
桜
の
花
び
ら
を
拾
っ
た
り
、
桜
の
木
の
中
で
鳥
が
鳴
い
て

い
る
声
を
聴
き
、
春
を
感
じ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
15
分
程
度
と
短
い
時
間
で
し
た
が
、 

 

「
外
の
空
気
は
お
い
し
い
で
す
ね
。
」
「
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
」
な
ど
言
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

２
階
、
３
階
で
は
、
天
気
も
よ
く
丁
度
満
開
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
皆
さ
ん
大
変
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
「
外
か
ら
見
る
よ
り
近
く
で
見
る
ほ
う
が
ぐ
っ
と
綺
麗
で
よ
か
っ
た
わ
～
」
な
ど

花
び
ら
を
持
ち
帰
る
な
ど
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

来
月
は
遠
足
も
予
定
し
て
い
る
の
で
利
用
者
様
が
喜
ん
で
く
だ
さ
る
様
、
職
員
も
色
々
な 

イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

桜の前でみんなで撮影 

異なる桜もきれいです 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

２日(木) 昼： チキンカレーライス 

3日(金) 昼： 

行事食 

かおりご飯、赤魚の味噌焼き、

柚子なます、茶そば汁、果物 

13日（月） 昼： あんかけ中華そば 

16日(木) 昼： ちらし寿司 

18日（土） おやつ 誕生日ケーキ「ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｹｰｷ」 

22日(水) 昼： たけのこご飯 

23日(木) おやつ お取り寄せおやつ 

28日(火) 昼： カレーうどん 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

少
し
肌
寒
い
く
ら
い
の
、
過
ご
し
や
す
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
外
で
活
動
し
や
す

く
と
て
も
快
適
で
す
が
、
次
は
い
つ
暑
く
な

る
か
恐
々
と
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
長
く

過
ご
し
や
す
い
気
候
が
続
い
て
ほ
し
い
で

す
。 

名古屋銘菓として有名な『なごやん』の

黄身あんに、ホワイトチョコクリームを加

えることで、滑らかな触感とクリーミーな

甘さをプラスしました。また、猫の掌を

モチーフにした、見た目も可愛らしい焼

き菓子です。  

☆お取り寄せおやつ☆ 

【 なごにゃん 】 

美味しいニャン！ 

 

 

第133号                        うえるはうすだより                令和6年5月10日 

直
接
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

令
和
６
年
５
月
行
事
『
遠
足
』 

５
月
15(

水)

～
17
日(

金)

、
27(

月)

～
29
日(

水)

に
バ
ラ
公
園
へ

遠
足
の
予
定
で
す
。 

令
和
６
年
７
月
行
事
『
七
夕
ま
つ
り
』 

７
月
３
日(

水)

に
、
各
階
で
七
夕
ま
つ
り
を
行
い
ま
す
。 

☆
３
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

 
 
 
 
 
 

〇
母
の
日 

 

 

５
月
の
第
２
日
曜
日
と
い
え
ば
「
母
の
日
」
で
す
よ
ね
。
諸
説

あ
る
よ
う
で
す
が
、
母
の
日
は
ア
メ
リ
カ
で
発
祥
し
た
と
さ
れ
る

の
が
最
も
有
力
な
説
の
よ
う
で
す
。 

 

母
の
日
と
は
、
ア
メ
リ
カ
で
起
き
た
南
北
戦
争
中
、
「
母
の
仕

事
の
日
」
と
し
て
、
女
性
を
集
め
、
敵
味
方
関
係
な
く
負
傷
兵
の

救
護
を
行
っ
た
女
性
が
い
た
の
だ
と
か
。
そ
の
女
性
の
死
後
、
そ

の
娘
が
、
母
が
生
前
に
日
曜
学
校
の
教
師
を
し
て
い
た
教
会
で
記

念
会
を
開
催
。
そ
の
際
に
、
母
が
好
き
だ
っ
た
白
い
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
祭
壇
に
掲
げ
た
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

こ
れ
が
ア
メ
リ
カ
全
土
に
広
が
り
、
１
９
１
４
年
に
当
時
の
ウ

イ
ル
ソ
ン
大
統
領
が
、
５
月
の
第
２
日
曜
日
を
「
母
の
日
」
と
し

て
制
定
し
ま
し
た
。 

 

亡
き
母
に
白
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
贈
っ
た
そ
の
娘
の
行
為
を

受
け
、
母
が
他
界
し
て
い
る
場
合
は
白
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
、

母
が
健
在
で
あ
れ
ば
赤
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
贈
る
の
が
慣
わ
し

と
な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

宣
教
師
に
よ
っ
て
日
本
に
も
伝
わ
っ
て
き
た
「
母
の
日
」
は 

１
９
３
１
年
、
昭
和
天
皇
の
皇
后
さ
ま
で
あ
る
香
淳
皇
后
の
お
誕

生
日
、
３
月
６
日
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
世
の
中
は
太
平
洋
戦
争
の
時
代
に
突
入
。
３
月
６
日

の
母
の
日
は
戦
乱
の
世
の
中
で
廃
れ
て
し
ま
い
、
戦
後
、
ア
メ
リ

カ
に
な
ら
っ
て
５
月
の
２
週
目
の
日
曜
日
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

直
接
面
会
の
月
～
土
曜
日
の
予
約

が
不
要
に
な
り
ま
し
た
。
左
記
の
時

間
帯
で
自
由
な
時
間
に
ご
面
会
頂
け

ま
す(

１
組
３
名
様
ま
で)

。
週
の
回

数
制
限
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
日
曜
の

み
受
付
・
電
話
で
ご
予
約
下
さ
い
。 

月
～
土 

受
付
時
間 

14
時
～
16
時
30
分  

日 

14
時
～
16
時 

各
階
３
枠(

要
予
約) 

令
和
６
年
６
月
行
事
『
映
画
観
賞
会
』 

６
月
12
日(

水)

～
14
日(

金)

に
各
階
で
映
画
観
賞
会
を
行
い
ま
す
。 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 


