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健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
・
運
動
に
つ
い
て 

 
  

令
和
２
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
公
表
し
た
身
体
活
動
・
座
位
行
動
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、 

身
体
活
動
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
循
環
器
病
、
２
型
糖
尿
病
、
が
ん
が
予
防 

さ
れ
、
う
つ
や
不
安
の
症
状
が
軽
減
さ
れ
る
と
共
に
、
思
考
力
、
学
習
力
、
総
合
的 

な
幸
福
感
を
高
め
ら
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
身
体
活
動
に
よ
り
、
慢
性 

疾
患
や
障
害
の
あ
る
人
を
含
む
全
て
の
人
が
健
康
効
果
を
得
ら
れ
る
と
さ
れ
て
お
り
、 

身
体
活
動
・
運
動
は
全
て
の
国
民
が
取
り
組
む
べ
き
重
要
課
題
で
あ
る
と
さ
れ
て 

い
ま
す
。 

 

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
全
世
界
に
お
け
る
身
体
に
影
響
を
及
ぼ
す
危
険
因
子
と
し
て
、
高
血
圧
、 

喫
煙
、
高
血
糖
に
次
い
で
、
身
体
活
動
・
運
動
の
不
足
を
第
４
位
に
位
置
付
け
て
い 

ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
身
体
活
動
・
運
動
の
意
義
と
重
要
性
が
広
く
認
知
・ 

実
践
さ
れ
る
こ
と
は
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
我
が
国
の
健
康
寿
命
の
延
伸
に
有
意
義 

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

厚
生
労
働
省
は
、
令
和
５
年
５
月
に
、
令
和
６
年
度
か
ら
開
始
す
る
国
民
健
康 

づ
く
り
運
動
で
あ
る
「
21
世
紀
に
お
け
る
第
三
次
国
民
健
康
づ
く
り
運
動(

健
康 

日
本
21)

」
を
公
表
し
ま
し
た
。
「
健
康
日
本
21(

第
三
次)

」
に
お
い
て
は
、 

身
体
活
動
・
運
動
分
野
に
関
連
す
る
目
標
と
し
て
、
「
日
常
生
活
に
お
け
る
歩
数 

の
増
加
」
「
運
動
習
慣
者
の
割
合
の
増
加
」
に
つ
い
て
目
標
値
を
定
め
て
い
ま
す
。 

体
力
レ
ベ
ル
や
普
段
の
疾
病
の
状
態
は
大
き
く
異
な
る
の
で
、
目
標
値
に
と
ら
わ
れ 

 

ず
個
々
に
あ
っ
た
形
で
徐
々
に
進
め
て
行
く
事
が
重
要
で
す
。 
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編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

 

２
月
12
日
～
14
日
に
各
フ
ロ
ア
に
て
節
分
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 
各
階
の
職
員
が
鬼
の
姿
を
し
て
利
用
者
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ 

き
ま
し
た
。 

 

豆
ま
き
は
鬼
の
顔
を
し
た
模
型
に
向
か
っ
て
豆
の
代
わ
り
の 

玉
を
投
げ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
上
手
く
当
て
れ
る
と
喜
ん
で
、 

外
れ
る
と
「
も
う
ち
ょ
っ
と
右
や
っ
た
ら
当
た
っ
て
い
た
な
！
」

と 

悔
し
が
っ
た
り
と
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

体
調
が
悪
く
部
屋
か
ら
出
て
来
れ
な
い
人
は
鬼
の
姿
の
ま
ま 

部
屋
を
周
り
、
職
員
と
豆
ま
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

職
員
の
鬼
の
姿
に
も
「
今
月
は
鬼
の
姿
し
て
る
ん
か
！
、
毎
月 

い
ろ
ん
な
姿
を
し
て
い
て
楽
し
い
し
、
楽
し
み
に
し
て
る
」
と 

評
判
で
、
大
変
好
評
で
毎
回
衣
装
に
着
替
え
て
出
て
く
る
時
は 

恥
ず
か
し
い
で
す
が
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
い
る
の
で
、
こ
れ 

か
ら
も
衣
装
が
あ
る
時
は
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
に
福
が
も
た
ら
さ
れ
ま
す
よ
う
に
願
い
ま
す
。 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

1日(金) 昼：  

行事食 

ちらし寿司、さつまあげの煮物、 

そうめん汁、果物 

1日(金) おやつ ロールケーキ、甘酒 

7日（木） 昼： チキンカレーライス 

14日(木) 昼： たぬきそば 

16日（土） おやつ 誕生日ケーキ「ｵﾍﾟﾗｹｰｷ」 

19日(火) 昼： 炊き込みご飯 

27日(水) おやつ お取り寄せおやつ 

29日(金) 昼： 肉うどん 

 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

花
粉
の
季
節
到
来
で
す
。
近
年
と
て
も
増
え

て
お
り
、
周
り
で
も
今
ま
で
全
く
症
状
が
出

な
か
っ
た
人
も
発
症
し
て
苦
し
ん
で
い
ま

す
。
マ
ス
ク
や
各
種
薬
、
服
を
外
で
干
さ
な

い
な
ど
、
対
策
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

桜葉を練り込んだ餡を桜色のスポンジ

で巻いた、春爛漫のイメージで作り上げ

た一六タルトです。口の中に広がる、ほ

のかな桜の香りをお楽しみください。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【一六タルト さくら】 

春はすぐそこ 

です！ 
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令
和
６
年
５
月
行
事
『
映
画
観
賞
会
』 

５
月
８(

月)

～
10
日(

水)

に
各
階
で
映
画
観
賞
会
を
行
い
ま
す
。
。 

令
和
６
年
４
月
行
事
『
お
花
見
』 

４
月
10
日(

水)

ま
で
の
う
ち
に
、
各
階
で
お
花
見
を
行
い
ま
す
。 

 
 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。 

 

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
あ
り
が
た
い 

こ
と
に
毎
日
30
名
近
く
の
ご
利
用
者
様
に
お
越

し
頂
け
て
い
ま
す
。 

 

リ
ハ
ビ
リ
で
の
運
動
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
日

常
生
活
の
中
で
体
を
動
か
す
と
い
う
意
識
を
持
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
」
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
と
連
携

し
、
ど
う
い
っ
た
事
が
出
来
る
か
を
日
々
話
し
合

い
、
ご
提
案
し
て
い
ま
す
。 

 

日
々
の
積
み
重
ね
は
体
作
り
に
と
っ
て
大
切
な

こ
と
で
す
。
毎
日
少
し
ず
つ
体
を
動
か
し
て
「
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
喜
び
」
の
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

フ
ロ
ア
に
て
直
接
面
会
を
開
始
し

ま
し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル 

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
フ
ロ
ア
に
て

ご
面
会
頂
け
ま
す
。
事
務
所
窓
口
も

し
く
は
お
電
話
に
て
、
前
日
ま
で
の

予
約
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

月
～
土 

14
時
～
16
時 

30
分
毎 

各
２
枠  

日 

14
時
～
16
時 

30
分
毎 

各
１
枠 

令
和
６
年
３
月
行
事
『
雛
祭
り
会
』 

３
月
６
日(

水)

に
各
階
で
雛
祭
り
会
を
行
い
ま
す
。
春
の
歌
な
ど
を

歌
う
予
定
で
す
。 


