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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

窒
息
を
防
ご
う  

  

「
い
つ
も
食
べ
て
る
か
ら
」
「
歯
茎
で
噛
ん
で
る
か
ら
」
は
大
丈
夫
？
！ 

答
え
は
Ｎ
０
で
す
。 

 
 

      

☆
窒
息
し
や
す
い
食
品
（
食
品
安
全
委
員
会
の
報
告
よ
り
） 

 

①
餅 

②
ミ
ニ
カ
ッ
プ
ゼ
リ
ー 

③
飴 

④
パ
ン 

⑤
肉 

⑥
魚 

⑦
果
物 

⑧
米
飯 

 
 

 

☆
窒
息
が
起
き
る
原
因
は 

 

①
奥
歯
が
減
る 

②
噛
む
力
が
弱
る 

 

③
唾
液
が
減
る 

 

④
ノ
ド
の
筋
力
が
低
下
す
る 

 

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

い
つ
も
食
べ
れ
て
い
る
の
に 

詰
ま
っ
て
し
ま
う
の
が

窒
息
事
故  

窒
息
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト 

★
使
え
る
奥
歯
（
入
れ
歯
で
も
可
）
で 

★
一
口
は
小
さ
め
、
少
な
め
に 

★
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
と 

★
口
や
ノ
ド
は
常
に
潤
っ
た
状
態
で
食
べ
ま
し
ょ
う 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

12
月
号 

皆で作ろう～文化祭～ 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

 

今
月
の
行
事
は
文
化
祭
と
い
う
事
で
各
階
作
品
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

 
三
階
は
秋
ら
し
い
飾
り
を
利
用
者
様
と
作
り
、
そ
れ
を
模
造
紙
に
一
緒
に
貼
り

付
け
て
作
品
を
仕
上
げ
ま
し
た
。
数
人
の
利
用
者
様
と
画
用
紙
を
切
っ
た
り
貼
っ

た
り
し
て
、
落
ち
葉
や
果
物
、
動
物
な
ど
を
何
種
類
も
作
っ
て
、
一
つ
の
作
品
に

ま
と
め
ま
し
た
。 

 

四
階
は
作
品
展
で
は
な
い
で
す
が
、
利
用
者
様
み
ん
な
で
コ
ス
プ
レ
を
し
て
楽

し
み
ま
し
た
。
一
人
一
人
着
替
え
て
み
ん
な
で
見
て
感
想
を
伝
え
あ
っ
て
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
月
も
無
事
に
行
事
を
行
え
て

良
か
っ
た
で
す
。 

作品の前ではいチーズ！ 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

8日（金） 昼： 醤油ラーメン 

12日(木) 昼： カレーライス 

16日(土） おやつ 誕生日ケーキ「ﾏﾛﾝｹｰｷ」 

20日(水) 昼： 牛丼 

20日(水) おやつ クリスマスおやつ 

24日（金） 昼：  

行事食 

洋風炊き込みご飯、ミートロー

フ、胡瓜のサラダ、コンソメスー

プ、果物 

31日(日) 昼： 年越しそば 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
12
月
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
12
月
ら
し
く
な
い
暖
か
さ
で

少
し
不
気
味
で
す
。
い
っ
き
に
寒
く
な
り
そ

う
な
の
で
、
体
調
管
理
に
気
を
付
け
た
い
で

す
ね
。 

ベルギー産チョコレートを使用した香り高

いスイートチョコクリームとまろやかで優

しい甘みのミルクチョコクリーム、パリパリ

とした食感が楽しめる板チョコレートを使

用し、チョコレートを思う存分堪能できる

ケーキです。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【 パリパリ チョコレートケーキ 】  
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今
後
の
行
事
予
定
で
す 

直
接
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

令
和
６
年
２
月
行
事
『
節
分
会
』 

２
月
７
日(

水)

に
各
階
で
節
分
祭
を
行
い
ま
す
。 

令
和
６
年
１
月
行
事
『
新
年
会
』 

１
月
10
日(

水)

に
新
年
会
を
行
い
ま
す
。 

☆
４
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

 
 
 
 

『
４
階
の
ル
ー
テ
ィ
ン
』 

  

４
階
で
は
、
毎
食
と
お
や
つ
前
に
利
用
者
様
に

手
洗
い
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
一
人
一
人

に
声
を
か
け
、
洗
面
所
に
て
石
鹸
で
手
を
洗
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
手
を
洗
う
良
い
習
慣
に
な
っ

て
お
り
、
職
員
は
チ
ェ
ッ
ク
表
を
見
な
が
ら
毎
回

確
認
し
て
い
ま
す
。 

 

寒
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
感
染
予
防
を

し
て
元
気
で
健
康
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
手
洗
い
の
声
掛
け
を
し
て
い
き
ま
す
。 

 

フ
ロ
ア
に
て
直
接
面
会
を
開
始
し

ま
し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル 

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
フ
ロ
ア
に
て

ご
面
会
頂
け
ま
す
。
事
務
所
窓
口
も

し
く
は
お
電
話
に
て
、
前
日
ま
で
の

予
約
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

令
和
５
年
12
月
行
事
『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』 

12
月
20
日(

水)

に
各
階
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
し
ま
す
。 


