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誤
嚥
予
防
の
た
め
の
食
事
姿
勢 

 

平
成
28
年
の
厚
生
労
働
省
の
報
告
で
は
死
因
の
第
３
位
は
肺
炎
で
あ
り
、
そ
の
中
で
も
75
歳
以
上
の 

高
齢
者
で
は
誤
嚥
性
肺
炎
が
７
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
４
年
の
報
告
で
は
肺
炎
は
第
５
位 

と
順
位
は
下
が
っ
て
い
る
も
の
の
、
未
だ
死
亡
数
は
多
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
誤
嚥
を
予
防
す
る
た
め
に
は 

食
事
の
姿
勢
が
重
要
で
す
。 

 

●
食
事
に
有
利
な
基
本
姿
勢 

①
首
を
軽
く
曲
げ
る 

②
椅
子
に
対
し
て
垂
直
に
座
る 

③
膝
を
90
度
に
曲
げ
る 

④
足
の
裏
は
地
面
に
つ
け
る 

⑤
テ
ー
ブ
ル
は
へ
そ
の
高
さ 

ま
ず
は
こ
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う 

  

脳
血
管
疾
患
に
よ
り
片
麻
痺
を
呈
し
て
い
る
方
や
お
腹
周
り
の
筋
力
低
下
が
あ
る
と
座
位
姿
勢
が
崩
れ
て 

し
ま
う
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

こ
の
と
き
、
基
本
姿
勢
の
①
～
③
に
つ
い
て
は
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
で
姿
勢
調
整
を
行
う
、
④
は
足
台
を
設
置 

す
る
、
⑤
は
適
切
な
高
さ
の
テ
ー
ブ
ル
を
使
用
す
る
な
ど
し
て
環
境
を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

嚥
下
機
能
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
食
事
の
姿
勢
を
整
え
る
こ
と
で
誤
嚥
を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

姿勢調整の一例 

タオルやクッションを使用して 

首や体が真っ直ぐに保てるよう

ポジショニングしている 

 
「姿勢を意識した神経疾患患者の 

食べられるポジショニング」より引用 

食事に有利な基本姿勢 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

11
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

 

今
月
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
い
う
事
で
、
利
用
者
の
方
と
一
緒
に
、
大
き
い
模
造
紙
に
書
い
た 

カ
ボ
チ
ャ
の
色
を
塗
っ
た
り
し
て
飾
り
付
け
を
行
い
、
各
階
で
写
真
撮
影
会
行
い
ま
し
た
。

カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
や
マ
ン
ト
、
帽
子
を
各
自
選
ん
で
い
た
だ
き
、
思
い
思
い
の
仮
装
を
行
い

ポ
ー
ズ
を
決
め
て
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。 

 

仮
装
し
て
い
る
利
用
者
を
見
て
「
か
わ
い
い
」
「
似
合
っ
て
い
る
わ
ー
」
と
皆
で
集
ま
り

楽
し
い
雰
囲
気
の
中
撮
影
会
を
行
い
ま
し
た
、
ま
た
利
用
者
の
方
に
撮
っ
た
写
真
を
見
て
い

た
だ
く
と
「
こ
の
写
真
良
い
」
「
こ
れ
私
？
」
と
言
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

撮
影
会
で
は
マ
ス
ク
を
取
り
良
い
笑
顔
で
映
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
職
員
も
嬉
し
く
な
り

皆
で
拍
手
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

8日（木） 昼： かき玉うどん 

16日(木) 昼： チキンカレーライス 

18日(土） おやつ 誕生日ケーキ「ｵﾍﾟﾗｹｰｷ」 

21日(火) 昼： ちゃんぽん麺 

21日(火) おやつ お取り寄せおやつ 

24日（金） 昼：  

行事食 

きのこご飯、魚のちり蒸し、いんげ

んの胡麻和え、赤だし、果物 

30日(木) 昼： ちらし寿司 

 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

11
月
だ
と
い
う
の
に
ま
だ
半
袖
で
過
ご
せ
る

日
も
あ
り
ま
す
。
ど
こ
か
で
急
激
に
冷
え
込

む
の
で
し
ょ
う
が
、
体
に
堪
え
る
の
で
勘
弁

し
て
も
ら
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

熟成させたさつまいもを香ばしい焼きい

もにして、餡に入れました。焼きいも本

来の繊細な風味を味わえる、秋季限定

の一六タルトです。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

 【 一六タルト「焼いも」 】 
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令
和
５
年
11
月
行
事
『
文
化
祭
』 

11
月
15
日(

水)

に
各
階
で
文
化
祭
を
行
い
ま
す
。
各
フ
ロ
ア
で
飾
り

付
け
ま
す
。 

令
和
６
年
１
月
行
事
『
新
年
会
』 

１
月
10
日(

水)

に
新
年
会
を
行
い
ま
す
。 

 
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
今
年
よ
り
外
出
レ
ク
を
再

開
し
て
お
り
、
５
月
に
バ
ラ
公
園
に
出
か
け
ま
し

た
。
今
月
は
お
買
い
物
ツ
ア
ー
と
題
し
て
キ
セ
ラ

川
西
の
ダ
イ
ソ
ー
に
行
く
外
出
レ
ク
を
企
画
し
て

い
ま
す
。
す
で
に
数
名
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た

が
活
き
活
き
と
楽
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
後
も
日
常
の
中
で
運
動
の
機
会
と
楽
し
み
を

ご
提
供
で
き
る
よ
う
に
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

 

フ
ロ
ア
に
て
直
接
面
会
を
開
始
し

ま
し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル 

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
フ
ロ
ア
に
て

ご
面
会
頂
け
ま
す
。
事
務
所
窓
口
も

し
く
は
お
電
話
に
て
、
前
日
ま
で
の

予
約
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

令
和
５
年
12
月
行
事
『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』 

12
月
20
日(

水)

に
各
階
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
し
ま
す
。 


