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リ
ハ
ビ
リ
機
器
の
ご
紹
介 

  
 

昨
年

月
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を
導
入
し
、
９
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。 

 

主
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
に
使
用
し
て
頂
い
て
お
り
、
そ
の
方
の
能
力
や
体
力
に 

 

合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
実
施
す
る
機
器
や
負
荷
量
を
設
定
し
て
い
ま
す
。 

  
 

 
 

リ
ハ
ビ
リ
機
器
と
い
っ
て
も
い
ろ
ん
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
当
施
設
で
は
、 

 
 

①
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用 

６
種
類 

 
 

②
ス
ト
レ
ッ
チ 

２
種
類 

 
 

③
バ
ラ
ン
ス
練
習 

１
種
類 

 
 

④
コ
グ
ニ
バ
イ
ク 

１
種
類 

 
 

⑤
有
酸
素
運
動 

２
種
類 

 
 

 

合
計 

種
類
の
マ
シ
ン
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

そ
の
他
に 

 
 

◎
体
組
成
計
で
あ
る
Ｉ
Ｎ
Ｂ
Ｏ
Ｄ
Ｙ 

 
 

◎
４
月
号
で
紹
介
し
た
免
荷
し
な
が
ら
立
位
練
習
・
歩
行
練
習
が
で
き
る 

 
 

リ
フ
ト
・
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
な
ど
多
岐
に
渡
る
機
器
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。 

  
 

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
基
本
的
に
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
の
も
と
実
施
し
ま
す
。 

 
 

ご
希
望
の
場
合
は
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
②ストレッチ 

③バランス練習 

④コグニバイク 
①筋力トレーニング 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

９
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

 

今
月
ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西
で
は
三
日
間
に
分
け
て
各
階
に
て
夏
祭
り
を
実
施
し
ま
し
た
。 

職
員
は
皆
ハ
ッ
ピ
や
浴
衣
、
甚
平
を
着
て
行
い
ま
し
た
。 

夏
祭
り
の
内
容
と
し
ま
し
て
は
午
前
中
に
輪
投
げ
、
マ
ジ
ッ
ク
ボ
ー
ル
を
使
い
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

輪
投
げ
は
１
人
５
回
投
げ
て
得
点
を
競
い
あ
っ
て
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

当
日
の
お
や
つ
は
前
も
っ
て
各
階
の
行
事
委
員
が
カ
タ
ロ
グ
を
見
な
が
ら
「
あ
れ
が
い
い
か
な
ー
、
暑
い

か
ら
ア
イ
ス
と
か
も
欲
し
い
な
ー
」
っ
て
言
い
な
が
ら
選
ん
だ
お
や
つ
と
ジ
ュ
ー
ス
も
し
く
は
ノ
ン
ア
ル

コ
ー
ル
ビ
ー
ル
を
提
供
し
ま
し
た
。 

 

お
や
つ
は
普
段
と
違
う
物
で
よ
か
っ
た
、
ア

イ
ス
も
冷
た
く
て
美
味
し
い
と
好
評
で
、
ノ
ン

ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
を
選
ん
だ
利
用
者
は
「
キ

ン
キ
ン
に
冷
た
く
て
美
味
し
い
」
「
久
し
ぶ
り

に
ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
か
ら
嬉
し
い
」
と
言
っ
て

と
て
も
喜
ん
で
貰
え
ま
し
た
。 

 

３
階
は
午
後
か
ら
盆
踊
り
を
実
施
し
ま
し

た
。
何
回
か
炭
坑
節
と
東
京
音
頭
を
職
員
が

踊
っ
た
後
利
用
者
も
一
緒
に
踊
り
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
前
の
様
に
全
階
集
ま
っ
て
の
実
施
は

出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
う
し
て
夏
祭
り
を

実
施
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

4日（月） 昼： ちらし寿司 

7日(木) 昼： 山菜おろしうどん 

12日(火） 昼： 豚丼 

16日(土) おやつ 誕生日ケーキ「ﾏﾛﾝｹｰｷ」 

18日(月） 昼： 

行事食 

栗ご飯、蒸し魚の菊花あんか

け、柚子味噌和え、すまし汁、

果物 

21日(木） 昼： チキンカレーライス 

22日(金） おやつ お取り寄せおやつ 

29日(金) 昼： あんかけ中華そば 

 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

や
や
こ
し
い
軌
道
の
台
風
や
、
線
状
降
水
帯

に
よ
る
水
害
な
ど
、
年
々
災
害
の
規
模
が
大

き
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
ま
で
起
き
て

い
な
か
っ
た
よ
う
な
場
所
で
も
何
が
起
こ
る

か
分
か
ら
な
い
の
で
、
可
能
な
限
り
備
え
た

い
で
す
ね
。 

ふんわりと口溶けの良い抹茶スポンジ生

地に、濃厚な抹茶カスタードクリームと北

海道産小豆使用の自炊き粒餡を充填し

た、2つの味を楽しめる和洋折衷のカス

タードケーキです。   

☆お取り寄せおやつ☆ 

【 ふんわりムーン 宇治抹茶 】  
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令
和
５
年
11
月
行
事
『
文
化
祭
』 

11
月
15
日(

水)

に
各
階
で
文
化
祭
を
行
い
ま
す
。 

令
和
５
年
10
月
行
事
『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
』 

10
月
11
日(

水)

に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い
ま
す
。
飾
り

付
け
て
、
写
真
撮
影
な
ど
を
行
い
ま
す
。 

 

２
階
で
は
介
護
計
画
書
に
沿
っ
た
個
別
の
リ
ハ

ビ
リ
と
し
て
利
用
者
の
歩
行
練
習
を
増
や
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
は
な
か
な
か
実
施
す
る
こ
と
が
出

来
な
か
っ
た
歩
行
練
習
も
、
コ
ロ
ナ
禍
の
落
ち
着

き
と
共
に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。 

 

フ
ロ
ア
に
て
直
接
面
会
を
開
始

し
ま
し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー

ル
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
フ
ロ
ア

に
上
が
り
、
ご
面
会
頂
け
ま
す
。

事
務
所
窓
口
も
し
く
は
お
電
話
に

て
、
前
日
ま
で
の
予
約
で
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

令
和
５
年
９
月
行
事
『
敬
老
会
』 

９
月
13
日(

水)

に
各
階
で
敬
老
会
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
長
寿
を

お
祝
い
し
ま
す
。 


