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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

 
 
 
 
 
 

カ
ラ
オ
ケ
の
効
果
は
？ 

コ
ロ
ナ
が
流
行
り
だ
し
て
か
ら
中
止
と
な
っ
て
い
た
カ
ラ
オ
ケ
が
通

所
に
続
き
入
所
階
で
も
再
開
さ
れ
ま
し
た
！ 

認
知
症
や
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
効
果
的
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
「
体
を
動
か
す
」
「
頭
を
使

う
」
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
効
果
的
な
動
作
を
、
遊
び

な
が
ら
で
き
る
か
ら
で
す
。
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
ポ
イ
ン

ト
は
、
運
動
・
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
栄
養
・
睡
眠
・
社
会
参
加
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
特
に
カ
ラ
オ
ケ
に
よ
る
効
果
が
期

待
で
き
る
の
は
次
の
３
つ
で
す
。 

 
 
 
 

☆
運
動 

 

歌
う
こ
と
は
そ
れ
自
体
が
ひ
と
つ
の
運
動
に
な
り
ま
す
。 

 

運
動
を
す
る
と
血
液
量
が
増
え
、
脳
の
毛
細
血
管
が
発
達
し
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
栄
養
が
う
ま
く
供
給
さ
れ
、
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 
 
 

☆
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

 

歌
詞
を
覚
え
て
思
い
出
す
こ
と
や
歌
う
こ
と
に
よ
り
、
認
知
機
能
の 

 

低
下
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 
 
 
 

☆
社
会
参
加 

 

認
知
症
や
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
社
会
参
加
が
大
切
で
す
。 

 

カ
ラ
オ
ケ
は
誰
で
も
親
し
み
や
す
く
、
楽
し
く
仲
間
づ
く
り
が
し
や
す
く 

 

な
り
ま
す
。 

 
 

 

・
そ
の
他
の
効
果 

 

 

①
体
の
健
康
：
日
常
的
に
歌
う
こ
と
で
唾
液
の
分
泌
量
増
加 

 
 

や
嚥
下
（
え
ん
げ
）
機
能
を
向
上
す
る
。 

 

②
美
容
効
果
：
腹
式
呼
吸
に
よ
る
歌
唱
は
、
呼
吸
量
が1

.5

倍 

 
 

以
上
の
数
値
に
な
り
有
酸
素
運
動
に
匹
敵
し
ま
す
。 

 
 

そ
の
た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

③
心
の
健
康
：
ス
ト
レ
ス
の
改
善
・
免
疫
力
の
ア
ッ
プ 

 

④
脳
の
活
性
化
：
例
え
ば
、
昔
の
歌
謡
曲
を
歌
っ
て
以
前
の 

 

 
 

生
活
を
思
い
出
し
た
り
、
新
し
い
歌
詞
を
覚
え
た
り
す
る 

 
 

こ
と
に
加
え
、
歌
を
歌
い
な
が
ら
体
を
一
緒
に
動
か
す 

 
 

こ
と
も
脳
を
活
性
化
す
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

⑤
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
や
す
い
：
昭
和
歌
謡
を 

 
 

み
ん
な
で
歌
う
こ
と
で
お
互
い
の
絆
が
深
ま
り
ま
す
。 

 

カ
ラ
オ
ケ
も
リ
ハ
ビ
リ
の
１
つ
で
す
。
ぜ
ひ
楽
し
み
な

が
ら
認
知
症
・
フ
レ
イ
ル
予
防
を
行
っ
て
み
て
下
さ
い
！ 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

５
月
号 

春だ！運動だ！～運動会～  

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

 

４
月
12
日
に
運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。
２
階
、
３
階
は
バ
ト
ン
リ
レ
ー
、
職
員

に
よ
る
二
人
三
脚
と
利
用
者
と
職
員
で
借
り
物
競
争
、
４
階
は
３
チ
ー
ム
に
分
か

れ
玉
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。 

 

皆
で
最
初
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
「
エ
イ
、
エ
イ
、
オ
ー
」
と
声
掛
け
を
掛
け

合
い
始
ま
り
ま
し
た
！
利
用
者
の
方
よ
り
「
楽
し
か
っ
た
、
夢
中
に
な
っ
た
、
一

生
懸
命
に
な
れ
た
、
最
高
」
な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
最
後
は
皆
で
玉
の
数

を
数
え
勝
っ
た
チ
ー
ム
は
万
歳
を
し
て
笑
顔
で
喜
ば
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
力

に
合
わ
せ
て
楽
し
く
参
加
し
、
椅
子
に
座
っ
て
の
玉
入
れ
で
し
た
が
立
っ
て
籠
の

中
に
玉
を
入
れ
よ
う
と
す
る
利
用
者
の
方
も
お
ら
れ
、
い
つ
も
と
は
違
う
真
剣
な

顔
や
、
喜
び
を
体
で
表
現
し
て
い
る
姿
を
見
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
利

用
者
の
皆
様
が
楽
し
め
る
よ
う
な
行
事
を
考
え
て
行
き
ま
す
。 

４階で行われた玉入れの様子。

皆さんエキサイトしています！ 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

2日(火) 昼： カレーライス 

8日（金） 昼： 

行事食 

鯛出汁しらすご飯、赤魚の味噌

焼き、柚子なます、茶そば汁 

、果物 

11日(木) 昼： きつねうどん 

15日(月) 昼： ちらし寿司 

20日(土） おやつ 誕生日ケーキ「ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｹｰｷ」 

24日(水） おやつ たけのこご飯 

29日(月) 昼： とろろそば 

31日(水) おやつ お取り寄せおやつ「未定」 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

一
気
に
気
温
が
上
が
っ
て
。
屋
外
レ

ジ
ャ
ー
等
が
楽
し
み
や
す
い
シ
ー
ズ
ン
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
イ
ベ
ン
ト
事
も

思
い
切
り
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。 

現在未定 

お楽しみに！ 

☆お取り寄せおやつ☆ 
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今
後
の
行
事
予
定
で
す 

直
接
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

令
和
５
年
５
月
行
事
『
映
画
観
賞
会
』 

５
月
10
日(

水)

～
12
日(

金)

で
各
階
で
映
画
鑑
賞
会
を
行
い
ま
す
。 

令
和
５
年
７
月
行
事
『
七
夕
祭
り 

』 

７
月
５
日(

水)

に
各
階
で
み
ん
な
で
七
夕
祭
り
を
行
い
ま
す
。 

☆
３
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

 
３
階
で
は
、
今
月
の
行
事
の
運
動
会
と
は
別
に
お
花
見

を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

希
望
者
の
み
に
な
り
ま
す
が
施
設
前
の
桜
を
見
て
回
り

ま
し
た
。
フ
ロ
ア
か
ら
も
少
し
だ
け
見
え
て
い
た
の
で
利

用
者
さ
ん
と
「
ま
だ
満
開
じ
ゃ
な
い
な
～
」
と
か
毎
日
話

し
な
が
ら
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
居
た
為
良
い

タ
イ
ミ
ン
グ
で
お
花
見
が
行
え
ま
し
た
。 

 

利
用
者
さ
ん
か
ら
も
綺
麗
や
と
か
気
分
転
換
に
な
っ
た

と
か
喜
ん
で
貰
え
た
の
で
し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。 

施
設
で
生
活
し
て
い
る
と
中
々
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
実

感
す
る
事
が
な
い
為
、
今
回
の
様
な
春
の
訪
れ
を
感
じ
る

事
が
出
来
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
え
て
良
か
っ
た
で
す
。 

 

フ
ロ
ア
に
て
直
接
面
会
を
開
始

し
ま
し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー

ル
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
フ
ロ
ア

に
上
が
り
、
ご
面
会
頂
け
ま
す
。

事
務
所
窓
口
も
し
く
は
お
電
話
に

て
、
前
日
ま
で
の
予
約
で
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

令
和
５
年
６
月
行
事
『
映
画
観
賞
会
』 

６
月
14
日(

水)

～
16
日(

金)

で
各
階
で
映
画
鑑
賞
会
を
行
い
ま
す
。 


