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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

 
 
 
 
 

★
年
末
年
始
の
転
倒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！
★  

 

年
末
年
始
を
含
め
、
冬
場
は
転
倒
事
故
が
起
こ
り
や
す
い
で
す
。
理
由
と
し
て
は 

  
 
 
 

①
厚
着
で
動
き
に
く
い
。 

②
寒
さ
で
身
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
。 

 
 
 
 

③
ポ
ケ
ッ
ト
に
手
を
入
れ
て
い
て
物
に
つ
か
ま
り
損
ね
る
。 

④
暖
房
器
具
の
コ
ー
ド
に
引
っ
か
け
て
し
ま
う 

 
 
 
 

⑤
凍
っ
た
地
面
で
足
を
滑
ら
せ
て
し
ま
う
。 

⑥
帰
省
し
た
孫
た
ち
と
遊
ん
で
転
ん
で
し
ま
う
。 

 

な
ど
様
々
な
要
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
特
に
コ
ロ
ナ
渦
で
久
し
ぶ
り
に
会
う
こ
と
が
出
来
た
お
孫
さ
ん
の
前
で
転
ん
で
し
ま
う
な
ん
て
こ
と
に
は
な
り

た
く
な
い
で
す
よ
ね
。
年
末
年
始
は
リ
ハ
ビ
リ
も
お
休
み
で
す
の
で
、
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
で
き
る
範
囲
で
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 

１
人
で
で
き
る
運
動
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。 

 

〇
頭
上
げ 

 
 

寝
転
ん
だ
姿
勢
で
頭
を
持
ち
上
げ
ま
す
。
こ
の
時
に
息
を
止
め
ず
に
呼
吸
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
お
腹
の
力
を
鍛
え
ら
れ
ま
す
。 

 
  

 

〇
お
尻
上
げ 

 

寝
転
ん
だ
姿
勢
で
お
尻
を
持
ち
上
げ
ま
す
。
余
裕
が
あ
る
方
は
片
脚
を
浮
か
せ
て
や
っ
て
み
る
と
負
荷
を
上
げ
る
事
が
で
き
ま
す
。 

 

〇
足
踏
み 

 
 

ベ
ッ
ド
や
椅
子
に
座
っ
て
、
も
し
く
は
立
っ
て
足
踏
み
を
し
ま
す
。
立
っ
て
行
う
場
合
は
掴
ま
れ
る
物
が
近
く
に
あ
る
場
所
で
し
ま
し
ょ
う
。 

 

〇
つ
ま
先
上
げ 

ベ
ッ
ド
や
椅
子
に
座
っ
て
足
首
を
持
ち
上
げ
下
ろ
し
し
ま
す
。
つ
ま
先
を
持
ち
上
げ
た
ら
上
で
５
秒
ほ
ど
止
め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

〇
踵
上
げ 

 
 

机
や
椅
子
に
掴
ま
っ
て
行
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
上
げ
て
ゆ
っ
く
り
下
ろ
し
ま
し
ょ
う
。 

 

〇
ス
ク
ワ
ッ
ト 

手
す
り
な
ど
に
つ
か
ま
っ
て
立
っ
た
り
し
ゃ
が
ん
だ
り
を
繰
り
返
し
ま
す
。
転
ば
な
い
よ
う
に
後
ろ
に
椅
子
を
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

  

い
く
つ
か
１
人
で
で
き
る
運
動
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
普
段
か
ら
行
っ
て
い
る
自
主
練
習
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
大
事
な
の
は
運
動
の
習
慣
を
途
切
れ
さ
せ
な

い
こ
と
で
す
。
で
は
皆
さ
ん
よ
い
お
年
を
！ 

『
上
半
身
（
体
幹
）
の
使
い
方
』
だ
っ
た
り
し
ま
す
。 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

12
月
号 

みんなで作る作品展 ～展示～  

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

 

11
月
は
文
化
祭
の
予
定
で
し
た
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
の

為
、
10
月
11
月
と
２
カ
月
間
か
け
て
作
成
し
た
作
品
展
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

各
フ
ロ
ア
共
い
い
作
品
を
作
ろ
う
と
利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
協
力
し
て
作
品

制
作
し
ま
し
た
。 

３
階
は
秋
の
紅
葉
と
動
物
達
を
テ
ー
マ
に
し
て
作
成
し
ま
し
た
。 

普
段
行
事
に
余
り
参
加
し
な
い
利
用
者
さ
ん
も
積
極
的
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。 

 

利
用
者
さ
ん
の
感
想
と
し
て
は
「
最
近
行
事
が
無
か
っ
た
か
ら
楽
し
か
っ
た
」

「
他
の
人
と
何
か
作
業
出
来
て
嬉
し
か
っ
た
」
と
好
評
の
声
が
い
た
だ
け
た
為

良
か
っ
た
で
す
。 

感
染
対
策
の
為
、
余
り
思
う
様
に
フ
ロ
ア
全
体
で
行
事
を
す
る
機
会
が
無
く

な
っ
て
い
た
の
で
数
人
ず
つ
で
す
が
協
力
し
て
何
か
を
す
る
機
会
が
と
れ
た
こ

と
が
良
か
っ
た
で
す
。 

来
年
こ
そ
文
化
祭
を
み
ん
な
で
行
え
る
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

制作中の一幕 

紅葉がきれいです 

2023年に向けて 

☆
リ
ハ
ビ
リ
室
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
☆ 

 

12
月
１
日
に
通
所
横
リ
ハ
ビ
リ
室
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
複
数
機
器

を
導
入
し
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
様
々
な

リ
ハ
ビ
リ
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

8日(木) 昼： けんちんうどん 

15日（木） 昼： チキンカレーライス 

17日(土) おやつ 誕生日ケーキ｢ﾏﾛﾝｹｰｷ｣ 

22日(木) おやつ お取り寄せおやつ 

23日(金） 昼： 

行事食、

おやつ 

洋風炊き込みご飯、ミートロー

フ、大根の洋風煮、キャベツの

サラダ、果物、クリスマスケーキ 

27日(火） 昼： チャーハン 

31日(土) 昼： 年越しそば 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

朝
夕
の
冷
え
込
み
が
強
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
の
冬
は
寒
く
な
る
と
い
う
話
で
、

本
格
的
に
寒
く
な
る
前
に
、
既
に
心
が
震
え

て
い
ま
す
。
年
の
瀬
も
近
く
な
っ
て
き
ま
し

た
が
、
健
康
に
気
を
付
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。 

湯布院、院内産の柚子を使用し柚

子と砂糖だけで煉り上げた柚子煉り

を白餡に煉り込んだ饅頭です。柚子

の香りをお楽しみください。      

☆お取り寄せおやつ☆ 

【赤司のゆず饅頭】 
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今
後
の
行
事
予
定
で
す 

令
和
４
年
12
月
行
事
『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』 

12
月
21
日(

水)

に
各
階
で
み
ん
な
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。 

令
和
５
年
２
月
行
事
『
節
分
会
』 

２
月
１
日(

水)

各
階
で
節
分
会
を
行
い
ま
す
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

 

事
務
所
窓
口
も
し
く

は
お
電
話
に
て
、
前
日

ま
で
の
予
約
で
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

フロア 

１階 

令
和
５
年
１
月
行
事
『
新
年
会 

』 

１
月
11
日(

水)

に
各
階
で
み
ん
な
で
新
年
会
を
行
い
ま
す
。 

☆
４
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

 

４
階
で
は
、
毎
日
昼
食
と
お
や
つ
の
間
の
時
間
に
、
ラ
ジ
オ
体

操
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

昼
食
を
食
べ
た
後
、
ち
ょ
っ
と
眠
た
く
な
る
時
間
で
す
が
、
体
を

動
か
し
、
皆
さ
ん
で
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
毎
日
続
け
る
事
で
全
身
の
血
流
が
良
く
な
り
、

筋
肉
の
関
節
を
十
分
に
動
か
す
事
に
よ
っ
て
筋
力
の
保
持
や
柔
軟

性
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

健
康
維
持
の
た
め
、
ま
た
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
楽
し
く
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

☆
通
所
リ
ハ
ビ
リ
よ
り
☆ 

ご
利
用
者
様

制
作
の
作
品

の
ご
紹
介
で

す
。 

トナカイと 

クリスマスツリー 


