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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

『
筋
肉
の
貯
金(

貯
筋)

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
』 

  

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

筋
肉
は
三
十
歳
を
過
ぎ
る
と
徐
々
に
減
少
し
始
め
、
八
十
歳
で
は
半
減
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
二
日
間
の
安
静
で
身
体
の
１
％
分
の
筋

肉
量
が
減
少
、
一
週
間
で
10
～
15
％
の
筋
肉
が
減
少
し
、
二
週
間
で
は
十

年
分
の
加
齢
に
伴
う
筋
肉
量
の
減
少
と
同
等
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
加
齢
に
伴
う
筋
肉
の
減
少
は
た
だ
力
が
落
ち
る
だ
け
で
は
な
く
、

関
節
の
痛
み
や
歩
行
能
力
の
低
下
、
身
体
の
様
々
な
不
調
に
繋
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。 

  

対
策
と
し
て
は
、
①
体
調
面
で
不
安
が
無
く
て
も
元
気
を
維
持
す
る

事
、
②
加
齢
に
備
え
て
筋
力
や
体
力
を
蓄
え
て
お
く
事
が
有
効
で
す
。(

＝

筋
肉
の
貯
金)

 

  

特
に
現
代
社
会
に
お
い
て
は
高
齢
者
の
若
い
頃
に
比
べ
て
、
交
通
の
利

便
性
が
増
し
た
若
年
層
に
お
け
る
筋
肉
減
少
量
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
介
護

を
受
け
る
方
だ
け
で
は
な
く
、
介
護
を
さ
れ
て
い
た
ご
家
族
の
方
も
筋
肉

の
貯
金(

貯
筋)

を
意
識
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

☆
２
Ｆ
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

『Ｃ
Ｄ
で
音
楽
鑑
賞
』 

今
コ
ロ
ナ
感
染
が
流
行
し
て
い
る
為
、
利
用
者
が
好
き

な
カ
ラ
オ
ケ
が
行
え
て
い
な
い
状
況
で
す
。 

唄
う
の
で
は
な
く
、
音
楽
を
流
す
事
は
出
来
る
の
で
、

入
所
階
で
は
音
楽
を
流
す
頻
度
が
高
く
な
っ
て
お
り
、
多

数
の
利
用
者
様
か
ら
音
楽
を
か
け
て
と
言
う
声
が
見
ら
れ

ま
す
。 

早
く
コ
ロ
ナ
感
染
が
落
ち
着
い
て
、
カ
ラ
オ
ケ
が
再
開

出
来
る
事
を
願
い
ま
す
。 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

９
月
号 

暑さに負けず！夏祭り 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

８
月
は
各
フ
ロ
ア
ー
と
通
所
各
所
に
て
夏
祭
り
を
実
施
し
ま
し
た
。 

８
月
18
日(

水) 

二
階 

８
月
19
日(

木) 

三
階 

８
月
20
日(

金)
 

四
階 

二
階
は
射
的
ゲ
ー
ム
、
お
や
つ
は
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
・
ア
イ
ス
ボ
ー
ル
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

射
的
ゲ
ー
ム
で
は
ピ
ス
ト
ル
に
吸
盤
の
矢
を
装
着
、
的
は
国
民
的
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
、
そ
し
て

狙
い
す
ま
し
て
打
ち
放
つ
と
い
う
の
を
真
剣
に
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
ま
し
た
。
景
品
に
キ
ラ

キ
ラ
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
全
員
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。 

三
階
も
射
的
ゲ
ー
ム
、
お
や
つ
に
は
お
好
み
焼
き
と
ア
イ
ス
ボ
ー
ル
で
し
た
。 

全
フ
ロ
ア
ー
盆
踊
り
も
踊
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
様
、
踊
る
の
を
お
誘
い
し
て
も
、
最
初
は
遠
慮
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
時
間
が
た
つ
と
手

が
足
が
自
然
と
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
い
る
ご
利
用
者
様
も
お
ら
れ
職
員
と
炭
坑
節
・
東
京
音

頭
・
川
西
音
頭
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
サ
ン
デ
ー
と
一
緒
に
踊
り
ま
し
た
。 

来
年
は
コ
ロ
ナ
も
落
着
き
皆
様
の
笑
顔
が
も
っ
と
届
け
れ
る
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

〔飲み物冷えてます〕 

〔浴衣のスタッフとの一枚〕 

〔屋台も設営してお祭り気分〕 

〔輪投げに盛り上がってます〕 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 協立病院 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

8日(水) 昼 

行事食 

栗ご飯、信濃蒸し、若鶏の三色

巻き、胡瓜の酢の物、梨 

15日(水) おやつ お取り寄せおやつ 

18日(土) おやつ 誕生日ケーキ 

２0日(月) 昼 ちらし寿司 

２５日(水) 昼 えびピラフ 

 
編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

猛
暑
に
な
っ
た
か
と
思
い
き
や
、
露
の
よ
う

な
長
雨
が
続
き
、
そ
れ
が
終
わ
っ
た
と
た
ん
に

暑
さ
も
和
ら
い
で
秋
め
い
て
き
ま
し
た
。 

体
に
優
し
く
な
い
気
候
変
化
も
多
く
、
コ
ロ
ナ

も
未
だ
収
束
が
見
え
な
い
不
安
定
な
状
況
で
す

の
で
、
よ
り
い
っ
そ
う
健
康
に
気
を
つ
け
て
い

き
た
い
で
す
。 

ふんわり生地の中に、最高級のこし餡が

入ったカステラ焼饅頭。可愛らしいお多

福さんの形で福を呼びます♪ 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【 お多福饅頭  】 
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今
後
の
行
事
予
定
で
す 

令
和
３
年
10
月
行
事
『
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会
』 

９
月
13
日(

月) 

２
階 

９
月
14
日(

火) 

３
階 

９
月
15
日(

水) 

４
階 

各
フ
ロ
ア
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会
を
行
い
ま
す
。 

 
 

令
和
３
年
９
月
行
事
『
敬
老
会
』 

９
月
８
日(

水) 
 

14:

00
～
14:

40 

参
加･･･

入
所
階 

 

各
フ
ロ
ア
に
て
、
節
目
の
年
の
方
を
お
祝
い
致
し
ま
す
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

利
用
者
様
と
、
い
ろ
ん
な
作
品
を
作
り
ま
し
た 

 

事
務
所
窓
口
も
し
く

は
お
電
話
に
て
、
前
日

ま
で
の
予
約
で
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

フロア 

１階 

 
利
用
者
様
と
、
主
に
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
て
作
っ
た
季

節
感
の
あ
る
作
品
で
、
フ
ロ
ア
を
飾
り
付
け
て
い
ま
す
。 

今
回
は
１
階
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
の
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

黒の背景に色取り取り

のアサガオが栄え、と

ても綺麗です。 

令
和
３
年
11
月
行
事
『
文
化
祭
』 

11
月
10(

水) 

実
施
予
定
。 

柔らかな緑が涼しさを

感じさせますね。 

力強いポーズになって

いることが多いです。 


