
 

 

医療法人協和会 協和マリナホスピタル 第14号 

 健康講座開催（パーキンソン病について） 

2023年11月 

2023年10月28日（土）に当院1階ロビーにて、地域の皆様に向けた健康講座を開催 

いたしました。今回のテーマは「パーキンソン病について」で堀之内医師より動画を 

交えながらお話をさせていただきました。 

 

当日はたくさんの方にご参加いただき、「わかりやすかった」「薬物療法とリハビリの 

２本柱が必要であるとわかった」などのご感想をいただきました。 

開催に伴い、広報にご協力いただきました近隣施設の皆様、誠にありがとうございます。 

 

次回は2月頃を予定しております。テーマや詳細が決まりましたら院内等に掲示させて 

いただきますので、ご覧ください。 

 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 
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交通アクセス 

■ＪＲ西宮駅：下車→阪神バス・西宮浜マリナパーク行→ヨットハーバー前下車

＜約25分＞ 

■阪神西宮駅：下車→阪神バス・西宮浜マリナパーク行→ヨットハーバー前下車

＜約25分＞ 

※送迎バス（無料）も出ています。 

詳しくはホームページをご参照ください。 

 https://www.kyowakai.com/marina_hp/about/access.php  

地域包括ケア病棟 障害者病棟 回復期リハビリテーション病棟 

緩和ケア病棟 の入院相談をお受けしています。 

受診先の病院の地域連携室を通してご相談ください。 

インフルエンザについて 

インフルエンザの感染経路 

インフルエンザの予防 

①感染経路を断つこと…帰宅時や調

理の前後、食事前など、こまめな手洗

いを心掛けましょう。  

②予防接種を受けること…発症する

可能性を減らし、もし発症しても重い

症状になるのを防ぎます。  

③免疫力を高めること…ふだんから

十分な睡眠とバランスのよい食事を心

がけ、免疫力を高めておきましょう。 

①感染者が咳やくしゃみをする 

②ウィルスを含む「飛沫（咳・くしゃ

み）」が飛散 

③健康な人が鼻や口から吸い込む 

飛沫感染 

①感染者が口を手で覆って咳やくしゃみをする

（ウィルスが手に付着） 

②手を洗わないままドアノブやスイッチ等に触

れる 

③健康な人がその部分を触れる 

④その手で自分の鼻、口、目を触る 

接触感染 


