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【おまけ】100kcalってどれ位?   
例えばクロワッサン(約 50g)だと半分位です 

体のどこに水分を補いたいのかによって選ぶ輸液が異なります。 

詳しい組成は院内薬品集をご参考下さい。 

参考文献:やさしく学ぶ輸液･栄養の第一歩(第 5版) 

輸液･栄養読本【水･電解質輸液編】他 

①等張電解質輸液 

電解質濃度＝細胞外液の電解質濃度 

⇒細胞内には移行できず 

    細胞外液に分布する 

②低張電解質輸液 

電解質濃度＜細胞外液の電解質濃度 

⇒細胞内にも移行できる 

※内外の分布割合は混合割合により異なる 

水分補給液 

(薬品例)5%ブドウ糖液 

ブドウ糖は体内で代謝をされると 

水と二酸化炭素になる 

⇒水は細胞内にも移行できる 

低張電解質輸液 

 

等張電解質輸液 

電解質輸液は NaCl濃度により 
2つに分けられます 

 

輸液には、栄養を補うものや水・電解質を補う輸液などがあります。今回は、主に水・電解質を補う輸液についてまとめてみました 

当院では１番

処方が多いよ 


