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栄養補助を目的として、経腸栄養剤が使用されることがあります。たとえば、医薬品であるエン

シュアは、術後患者・水分制限の必要な患者・感染等によりエネルギー消費量が亢進している患

者などに対し、使われています。 

 

当院ではエンシュア・リキッドを使用してきましたが、少量摂取でより効率よくカロリー摂取が可

能であるエンシュア・Hが全国的に広く使われるようになってきたため、今月よりエンシュア・Ｈへ

採用を切り替えました。各成分については、成分比較表(表 1)を参考にしてください。 

尚、エンシュア・Hは一般・障害病棟限定での採用となりますのでご注意ください。 

 

表１.成分比較表 

商品名 エンシュア・リキッド エンシュア・H 
（参考） 

メイバランス Mini 

分類 医薬品 医薬品 食品 

画像 

 

  内容量(mL） 250 250 125 

エネルギー(kcal) 250 375 200 

1mLあたり熱量(kcal) 1 1.5 1.6 

蛋白質(g) 8.8 13.2 7.5 

脂質(g) 8.8 13.2 5.6 

炭水化物(g) 34.3 51.5 31.7～31.8 

水分(g) 213 194 93.6～94.0 

ナトリウム(g) 0.2 0.3 0.11～0.18 

食塩相当量(g） 0.5 0.76 0.28～0.46 

味 3種類 7種類 8種類 

採用の味 - 
・バニラ 

・コーヒー 

・コーヒー 

・ストロベリー 

・ヨーグルト 

 

 

エンシュア・リキッド➪エンシュア・Ｈへ採用切り替え 

変更 



 

 

 

 メイバランスのパッケージが変更になりました。当院でよく使用しているメイバランス 1.0 は

200kcal、300kcal、400kcalのラインナップとなっていますが、以前と違い『1.0』がより強調されたパ

ッケージとなっており、背景色が水色に統一されたため見た目の印象が似ています。あけくち部分

とエネルギー表示の部分で色は区別されていますが、パッケージの色で判断せず、エネルギー量

の表示をしっかり確認しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  協立温泉病院・栄養管理委員会 

メイバランス 1.0 パッケージリニューアル 

メイバランス 1.0 200kcal 

 

メイバランス 1.0 300kcal 

 

メイバランス 1.0 400kcal 

 

あけくちと 

エネルギーの 

表記部分で色

が区別されて 

いる。 


