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今回は半固型化栄養材と輸液の変更の取り組みをご紹介します。 

 

 

平成 24 年 10 月末から水分が含まれている半固型化栄養材の見直しを行いました。もともとニプロ（ニュー

トリー）のカームソリッドを使用していましたが、別に取り付けるコネクターが必要であること、又パウチの形

状で大きめサイズであったことなど問題点を検証し、テルモの PG ソフト A（エース）に変更しました。PG ソフト

A はカームソリッドに代わる商品でコネクター不要です。また PG ソフトと白湯で水分量を調整していた患者様

もこれを機に PG ソフト A への変更を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

経管栄養と輸液の種類が変更になったよ 

PG ソフトは患者様

の状況に応じて、

現在も１名使用し

ています。 

使用を検討される

場合は栄養科に

御相談下さい。 

半固型化栄養材 

カロリーによって水分量が異なるため、 

心疾患など水分制限がある場合は注意

が必要 

1200ｋｃａｌ 

400kcal(440ml）×3 回⇒水分(1320ml) 

900ｋｃａｌ 

300kcal(330ml)×3 回⇒水分(990ml) 

 

※カームソリッドはカロリーが違っても 

水分量にあまり差がありませんでし

た。 

両方とも水分が含ま

れているタイプだが、

水分量が異なり容量

に差がある。 

ＰＧソフトに水分が含まれ

ているタイプ。300kcal と

400kcal で濃度が同じ。 

※Ｆ２ライトの粘度は参考に 

載せています。今回の見

直しには直接関係ありま

せん。 



ソルデム3A

ツインパル アミグランド

フルクトラクト

B110.0 17.515.0 210500ｱﾐｸﾞﾗﾝﾄﾞ輸液 500ｍL

10.0 17.515.0 210500ﾂｲﾝﾊﾟﾙ輸液 500mL                

ﾋﾞﾀﾐﾝ類Ｋ＋
(mEq)

Ｎａ＋

(mEq)

蛋
白
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量

(Kcal)
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量
（ml）

薬剤名

4.0 7.0 -34.4200ｿﾙﾃﾞﾑ3A輸液 200ｍL

4.0 10.0 -21.6200ﾌﾙｸﾄﾗｸﾄ注 200mL                 
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10 月の薬事審議委員会で輸液の大幅な見直しがありました。変更になった輸液は以下の通りです。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協立温泉病院・栄養管理委員会 

・糖質の種類が GFX 

 (ｸﾞﾙｺｰｽ・ﾌﾙｸﾄｰｽ・ｷｼﾘﾄｰﾙ) 

・ｱﾐﾉ酸が入っている 

輸液 

・糖質の種類が G(ｸﾞﾙｺｰｽ)のみ

・ｱﾐﾉ酸が入っていないのでﾌﾟﾛﾃ

ｱﾐﾝ（ｱﾐﾉ酸製剤）が必要 

・糖質の種類が 

G(ｸﾞﾙｺｰｽ)のみ 

・ｱﾐﾉ酸が入っている 

① 

③ 

② 

ﾋﾞﾀﾐﾝB1が入っている

糖質の種類がG(ｸﾞﾙｺｰｽ)糖質の種類がF(ﾌﾙｸﾄｰｽ) 

今回の輸液の変更

では、水分・熱量共

に大きくかわったん

だね。 


