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エンシュア○R を持参される患者様がいるけど、入院後食品に切り替えられることもあるなあ。

何でだろう？違いについて調べてみました。 

そもそも経腸栄養剤や濃厚流動食って何？ 

タンパク質・糖質・脂質・ビタミン・ミネラル・電解質などを含むものです。 

普段の食事だけでは必要なエネルギー・栄養が不足する場合に、不足分を補うために使用

したり、口から食事がとれず経管から栄養を投与している場合にご飯の代わりに使用され

ます。 

 

じゃあ何が違うの？ 

★あまり違いがないもの…成分の組成。 

★違うもの…法律が違うため費用の請求方法、処方の有無等が異なります。医薬品になる

と保険が適応されますが、臨床試験が必要となるなど様々な縛りが生じます。経腸栄養剤

は処方が必要ですが、濃厚流動食は処方が不要でありスーパー等でも販売しています。入

院中に薬剤費が包括されていると濃厚流動食が選択されることも多いです。一方、在宅の

場合は保険請求が出来る経腸栄養剤の方が、スーパー等で濃厚流動食を買うより患者様の

負担が安くなることがあります。また、種類は濃厚流動食の方が豊富です。 
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おまけ(そもそも医薬品って何？) 

医薬品とは、機械･器具以外で日本薬局方に収載
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